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 مقدمة

ا عٍكٝ اٌخرئ كت ٚوٙكٝ وكاْ اغكخدراِٙا ع١ٕ كس لاقكص   ٚاٌخكٟ ،الإٔػكاْ إٌكاش َباغكخدراِؿكىتث حٍكٛد اٌب١ كت اشحبى ظٙٛش 

حعاظّكج  ؛ٚئكٝ ِغطكاث ح١ٌٛكر اٌىٙصبكا  ،ٚئٝ اٌّككأ  ،ٚغائً إٌمً ئٟاٌطعاَ، ٚعٕرِا حعرذث أٚصٗ اغخدراَ اٌٛلٛذ 

 .ِؿىٍت اٌخٍٛد

رذ اٌضٕع اٌبؿصٞ باٌطٚاي، ٚلا ٠ٙرذ ع١اة الإٔػكاْ ئمكى؛ بكً ٠ٚٙكرذ ع١كاة وكً أقبغج له١ت حٍٛد اٌب١ ت أوبص خطص ٠ٙٚ

اٌىائٕككاث ِككٓ ٔبككاث ٚع١ككٛاْ ٚعخككٝ اٌزككصٚاث اٌطب١ع١ككت؛ ئّكك  اٌخمككرَ اٌخىٌٕٛككٛصٟ اٌىب١ككص خاقككت ئككٟ ِضككاي اٌكككٕاعت 

حعككاٌٝ" َظَٙكَكصَ ٚاٌطشاعككت ٚإٌمككً ٚاٌّٛاقككتث ٚ ١ص٘ككا؛ ضاذ حٍككٛد اٌب١ ككت ئككٟ اٌبككص ٚئككٟ اٌبغككص ٚئككٟ اٌضككٛ، ٠ٚمككٛي   

ُْ ٠صَْصِعُ  ُ ٍُٛا ٌعٍَََّٙ ِّ ُْ بعَْمَ اٌَّسِٞ عَ ا وَػَبجَْ أ٠َْرِٞ إٌَّاظِ ١ٌِس٠ُِمَُٙ َّ ٌْبغَْصِ بِ ا َٚ ٌْبصَِّ  ٌْفػََاذُ ئِٟ ا َ  ا َْ  (.ٔٗ اٌصَٚ" آ٠تٛ

ٚحعصف اٌب١ ت" بؤٔٙا اٌٛغى اٌّغ١ى بالإٔػاْ اٌسٞ ٠ؿًّ ص١ّ  اٌضٛأب اٌّاذ٠ت ٚ ١ص اٌّاذ٠كت، اٌبؿكص٠ت ٚ ١كص اٌبؿكص٠ت، 

واٌّككا  اٌككسٞ ٠ؿككصبٗ، ٚاٌٙككٛا  اٌككسٞ ٠خٕفَّػككٗ، ٚانشل اٌخككٟ ٠ػككىٓ ع١ٙككا ٠ٚطشعٙككا، ِٚككا ٠غكك١ى بككٗ ِككٓ وائٕككاث ع١ككت أٚ 

عرٚد حغ١كص أٚ ائػكاذ ٌدككائف عٕاقكص إٌّ ِٛكت اٌب١ ١كت؛ ع١كذ  ؛ أِا حٍٛد اٌب١ ت ئٙٛ(2ٔ،ٕٓٔٓعبر اٌغى١ُ، صّاذ

ي ٘سٖ اٌعٕاقص ِٓ عٕاقص ِف١رة قأعت ٌٍغ١اة اٌٝ عٕاقص ناشة حفمر إٌّ ِٛت اٌب١ ١كت ِعٙكا اٌمكرشة عٍكٝ اٌغ١كاة  ّٛ حخغ

خ١ضككت ٔ اٌب١ ككٟحٍككٛد اٌب١ ككت اخككختي الاحككطاْ اٌمككائُ بكك١ٓ ِىٛٔككاث إٌ ككاَ ٚ (.ٖٓٙ، ِٕ٘ٔٓغّككر عككٛذة، ذْٚ ِؿككىتث

 ٌخغ١صاث ِػخغررت ٠ٕخش عٕٙا ٌلإٔػاْ اٌهصش أٚ اٌّصل أٚ اٌٛئاة.

ّٞ ٍِٛراث اٌٝئ ، ٚ٘كسٖ اٌٍّٛركاث لكر النظام االبيئا  اٌطب١ع١ت ٠ٍُغك اٌهكصش بٙكا، ٠ٚػُكببّ الانكطصا  ئكٟ البيئة بذخاي أ

ا حضكاٚضث اٌّػكخ٠ٛاث اٌّمبٌٛكت، ٚلا ٠عُكرّ اذخكاي اٌّكٛاذ اٌى١ّ١ائ١كت  حىْٛ ِٛاذ ذخ١ٍت عٍٝ اٌب١ ت، أٚ ِٛاذ وب١ع١ت ِٚكئخص 

والهااوائ ،اوالضوضاامئ ا وا،املتلوثاالحاارار كاا اٌّدخٍفككت الطمقااة ا؛ بككً ٠ّخككر ١ٌؿككًّ اٌخٍككٛد بؤؾككىايئمككى حٍٛر كك

  .السمع 

 التلىث السمعً

حُّزًّ له١ت اٌخٍٛد اٌٙٛائٟ إٌاحضت ِٓ ٚغائً إٌمكً ٚاٌّٛاقكتث ِٚكٓ 

اٌّكككأ  ٚ ١ص٘ككا لٍم ككا ٌض١ّكك  أئككصاذ اٌّضخّكك ، ٠ٚعككر اٌخٍككٛد اٌػككّعٟ 

ٌٙٛائٟ، ٚ٘كٟ ِكٓ لهكا٠ا اٌعككص ٌدطٛشحكٗ عٍكٝ اعرٜ أؾىاي اٌخٍٛد ا

الإٔػاْ، ٚلر أذشن الإٔػاْ خطكٛشة اٌهٛنكا  عٍكٝ اٌغ١كاة ِٕكس اٌمكرَ، 

ٛش٘ا ٚأؾكىاٌٙا ٚحخفكاٚث ئكٟ ؾكرحٙا، قكٟٚ٘ له١ت لر٠ّت ٌٚىكٓ حخغ١كص 

ٚئٟ ا٢ٚٔكت انخ١كصة أقكبظ اٌخٍكٛد اٌػكّعٟ ِكٓ اٌّٛنكٛعاث اٌغ٠ٛ١كت 

 رِت.ٚاٌّّٙت ٌىز١ص ِٓ اٌرشغ١ٓ باٌرٚي اٌّخم

ّٞ قككٛث أٚ اضعككاس  ١ككص ِص ككٛ  أٚ اٌهٛنككائٟ  اٌخٍككٛد اٌػككّعٟٚ أ

ئ١ٗ ئٟ اٌب١ ت اٌغهص٠ت، ٚ٘ٛ أعر أؾىاي اٌخٍكٛد باٌّر٠ٕكت، ٚ٘كٛ ظكا٘صة 

ٍِغٛظت باٌّرْ اٌىبصٜ، ٚخاقت بانع١ا  اٌمص٠بت ِٓ اٌطصُق اٌػكص٠عت، 

ِٚغطكككاث اٌمطكككاشاث ٚاٌّطكككاشاث ٚاٌّككككأ  ٚ ١ص٘كككا ِكككٓ انٔؿكككطت 

ٚاٌكككٕاع١ت اٌغ٠ٛ١ككت، ٠ٚمككاظ اٌخٍككٛد اٌػككّعٟ بكك َاٌر٠ػبًَ الالخكككاذ٠ت 

باٌّكرْ اٌّطذعّكت  حككًذ٠ػكبً، ٌٚىٕٙكا  ٖٓ-ٕٓٚاٌّعري اٌطب١عكٟ ِكٓ 

ٚوٍّككككا ضاذ (، 1٘ٔ، ٕٗٔٓأ١ِككككص بككككٓ ِغّككككر،   ذ٠ػككككبً 0ٓ-2ٓاٌككككٝ 

ِػكككخٜٛ اٌهٛنكككا  وٍّكككا ضاذ حؤر١ص٘كككا اٌهكككاش عٍكككٝ قكككغت الإٔػكككاْ، 

 ٚباٌخاٌٟ حؤخّص أخاصٗ اٌغهاشٞ ٚاٌزمائٟ.

ٚحدخٍف اٌهٛنا  عٓ ٍِٛراث اٌب١ ت انخصٜ ئٟ أمطاع أرص٘ا بّضكصذ 

ككا ِغ١ٍككت اٌككٝ عككر وب١ككص ئككت ٠ٕخمككً أرص٘ككا ِككٓ ِٕطمككت  حٛلفٙككا، ٚ٘ككٟ أ٠ه 

ككا أعككر أؾككىاي اٌخٍككٛد (1ٕ٘، ِٕ٘ٔٓغّككر عككٛذة، نخككصٜ ، ٚ٘ككٟ أ٠ه 

اٌػكّعٟ، ٚ٘ككٟ عاِككً ِػككاعر ٌٍّككٛث اٌبطككٟ ، ٚاصٙككاذ ٠هككص بالإٔػككاْ 

، ٚ٘كككسا ٔكككاحش وب١عكككٟ ٌط٠كككاذة (ٖٖٔ، ٕٓٓٓعػكككٓ أعّكككر،  ٚاٌغ١كككٛاْ

اٌغهككص عككٓ اٌمكككصٜ ٚحٍب١ككت ٌٙككسٖ اٌط٠كككاذة بككاٌطصق ٚاٌّككرْ ٚاٌّككككأ  

، ئكككاٌخٍٛد اٌػكككّعٟ ٠ ٙكككص أوزكككص وٍّكككا حهكككدّج ٚاٌّكككٛأ ٚاٌّكككراشظ 

 اٌّر٠ٕت.

حز١ص اٌهضت اٌؿعٛش باٌدٛف ٚاٌهكغٛو عٍكٝ انعككا  ٚاٌمكرشة عٍكٝ 

بكككٛضٚشاْ، اغكككت  ٚلكككر أوكككرث ذش ،اٌخصو١كككط بانئىكككاش ٚاٌعّكككً ٚاٌكككخعٍُ

( أْ ٌٍخٍكككٛد اٌهٛنككككائٟ أٚ اٌػكككّعٟ ئككككٟ اٌّغككك١ى اٌّرشغككككٟ ٕٙٔٓ

 ٚعٍٝ أذا ُ٘ ٚحغك١ٍُٙ اٌرشاغٟ. سأنصاش ٚخ١ّت عٍٝ قغت اٌخت١ِ

ٚح ٙككص ا٢رككاش اٌهككاشة إٌاصّككت عٍككٝ اٌخعككصل ٌٍهٛنككا  ئككٟ اٌّغكك١ى 

اٌّرشغككٟ عٍككٝ اٌّػككخٜٛ اٌف١ػكك١ٌٛٛصٟ وؤنككصا  إٌككَٛ، ٚنككغى اٌككرَ، 

، ٚعٍٝ ِػخٜٛ الأفعالاث وفصو إٌؿاو، ٚاٌّكصل ٚائصاض اٌىٛشحطٚي

إٌفػكككٟ، ٚالاصٙكككاذ، ٚنكككعف اٌع١ٍّكككاث اٌّعصئ١كككت واٌكككساوصة ٚالأخبكككاٖ، 

 (.Levain et al., 2015ٚاٌىفا ة اٌّرشغ١ت  

 أسباب ومصادر التلىث السمعً

حعُر عاغت اٌػّ  أُ٘ عٛاظ الإٔػاْ؛ ئٙكٟ ٚغك١ٍت الاحككاي انٌٚكٝ بك١ٓ 

اٌخفككاُ٘ بىككً قككٛشة، ٚانقككٛاث ِككا ٘ككٟ الا  اٌبؿككص، ئٙككٟ ِػكك ٌٛت عككٓ

زبككسباث حطككصق وبٍككت ازْ الإٔػككاْ ئخف١ككر بعككر حصصّخٙككا ئككٟ اٌّكك  ِعككاْ 
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ِع١ٕككت أٚ لا حف١ككر، ٚحىككْٛ ِضككصذ نٛنككا  أٚ قككدب لا حٛقككً اٌككٝ 

 ِفا١ُ٘ ِغرذة. ِٚٓ أُ٘ أغبا  ِٚكاذش اٌخٍٛد اٌػّعٟ ِا ٠ٍٟ"

 نعف اٌٛعٟ اٌب١ ٟ. .ٔ

اٌطصق ٚاٌؿٛاشع، اٌػىه اٌغر٠ر٠ت، نٛنا  ٚغائً إٌمً"  .ٕ

اٌطائصاث ٚخاقت إٌفارت، اٌعٛاقف، ٚغائً إٌمً اٌبغص٠ت 

 اٌّدخٍف.

نٛنا  اصخّاع١ت ِكرش٘ا اٌض١صاْ، حصب١ت اٌغ١ٛأاث، اٌٛشؼ  .ٖ

 إٌّط١ٌت.

اٌهٛنا  اٌكٕاع١ت" اٌّكأ  ٚاٌٛشؼ ٚاٌّماٌ  ٚإٌّاصُ ٚأعّاي  .ٗ

 (.2٘ٗ، ِٖٕٔٓغّر ٠ٛغف،  اٌبٕا 

خؿض١ص اٌؿٛاشع ٚاٌطصق اٌػص٠عت أٚ ٚصٛذ عاصط ب ّاَحرٟٔ الا٘خ .٘

 ِعرٟٔ ١ٌمًٍ ِٓ عرة انقٛاث.

 حٛاصر اٌّغتث بض١ّ  أٔٛاعٙا أغفً اٌعماشاث، ٚاٌباعت اٌضائ١ٍٓ. .ٙ

اغخدراَ ِىبصاث اٌكٛث ئٟ الاعخفالاث ٚانئصاط ٚلر حىْٛ  .2

 بػّاعاث زاث لرشة قٛح١ت ِصحفعت.

واٌزتصاث ٚأصٙطة بعم أصٙطة إٌّطي حػبب اٌخٍٛد اٌػّعٟ  .0

 ،ٕ٘ٓٓ، ٌط١فت عبر اٌعاوٟ  اٌخى١١ف ٚاٌغػالاث ٚاٌدتواث

ٖٙ٘.) 

٠خهظ أْ اٌط٠اذة اٌػىا١ٔت ذاخً اٌّرْ، ِٚا ٠خبعٙا ٚئٟ نٛ  ِا غبك 

، ٚض٠اذة عرذ اٌّصوباث، ٚاٌّٛاقتثِٓ ّٔٛ ئٟ ؾبىاث إٌمً 

ٚاٌغائتث ٚاٌمطاشاث ٚاٌّطاشاث، ٟ٘ اٌػبب اٌصئ١ع ئٟ اٌخٍٛد 

 اٌػّعٟ.

 بىٌة المترتبة على التلىث السمعًالآثار التر

ٕ٘ان وز١ص ِٓ ا٢راش اٌخصب٠ٛت ٌٍخٍٛد اٌػّعٟ عٍٝ ع١اة انئصاذ 

 ٚاٌّضخّ  ِٚٓ ٘سٖ ا٢راش ِا ٠ٍٟ"

 ا٢راش اٌكغ١ت ٌٍخٍٛد اٌػّعٟ عٍٝ ع١اة انئصاذ"ا-أ 

 حخؤرصّ اٌرٚشة اٌر٠ِٛت؛ ئخٕمبم اٌرٚشة اٌر٠ِٛت، ٠ٚصحف  نغى اٌرَ. .ٔ

 ص اٌهٛنا  عٍٝ اٌمٍب باٌضٍطت، ٚاٌػىخت اٌمٍب١ت.حئرّ  .ٕ

عرٚد نعف ِئلج باٌػّ ، ٚلر ٠كً ٌهعف ِػخر٠ُ، ٚعرٚد  .ٖ

اٌكُّ اٌىاًِ؛ ئؤقٛاث اٌمٕابً أٚ اٌّرائ  حغُرد رمب ئٟ وبٍت 

انزُْ أٚ وػص ع ١ّاحٙا، أٚ حٍف انعكا  اٌغػ١ت بٙا، ٚأع١أ ا 

 .٠خؤرصّ اٌخٛاضْ؛ ئ١ؿعص اٌؿدف باٌرٚشاْ ٚاٌمٟ 

لا ٠مخكص أرص اٌهٛنا  عٍٝ اٌػّ  بً ٠خعراٖ اٌٝ عاغت اٌبكص؛  .ٗ

ئخخػ  عرلت ع١ٓ اٌؿدف أوزص ِٓ اٌعاذٞ ئٟ ٚصٛذ نٛنا ؛ 

ئخػبب لٍت ح١١ّط انٌٛاْ، ٚنعف اٌصإ٠ت ا١ٍ١ٌٍت، ٚاٌكراع، ئ١خؤرّص 

 أقغا  اٌّٙٓ وإٌماؾت ٚاٌطخصئت ٚاٌىخابت عٍٝ اٌىِٛب١ٛحص.

ٌٛر قغ١ص اٌغضُ أٚ ٔالكٟ إٌّٛ، حئرصّ اٌهٛنا  عٍٝ اٌض١ٕٓ؛ ئ١ .٘

 أٚ ٠ٌٛرٚا لبً انٚاْ، أٚ حضٙم اٌّصأة. 

اٌخٛحص إٌفػٟ ٚاٌمٍك، ٚحمٍُّب اٌّطاس ٚعرحٗ، انشق، اٌىتَ اٌػص٠   .ٙ

 ٚاٌػب ٚاٌدكاَ ئٟ أرٕا  اٌطعاَ.

حئُرصّ اٌهٛنا  عٍٝ اٌضٙاض اٌعكبٟ ئٟ قٛشة اؾاشة وٙصبائ١ت  .2

ي ان١ٌاف اٌعكب١ت؛ حكً ٌٍدت٠ا اٌعكب١ت اٌّصوط٠ت ِٓ خت

ئخ١ٙضٙا ٚح١ٙش اٌضٙاض اٌعكبٟ اٌتاشاذٞ اٌسٞ ٠ئرصّ برٚشٖ ئٟ 

وز١ص ِٓ انعها ، ِٕٙا" اٌمٍب؛ ئخػصع نصباحٗ، ٚاٌضٙاض 

اٌٙهّٟ اٌسٞ ٠هطص ؛ ئاٌّعرة حط٠ر ائصاضاحٙا، ٚوسٌه حخؤرصّ 

ائصاضاث اٌىبر ٚاٌبٕىص٠اظ، ٚاٌغرة اٌكّا ، ئخخػبب ئٟ ض٠اذة ٔػبت 

 (.1ٕٔ، ٕٙٓٓ، عّرأٓ عػ اٌػىص

ٚغصعت إٌبم  ،ح١ٙش اٌضٙاض اٌخٕفػ٠ٟخػبب اٌخٍٛد اٌػّعٟ ئٟ  .0

ٚئٟ عاٌت اٌهض١ش اٌّػخّص  ،ٚاشحفاع نغى اٌرَ ٚاٌكراع

اٌخٙا  اٌّعرة ٚاٌخٙا  اٌمٌْٛٛ ٚعخٝ ٠خػبب ئٟ ٚاٌكاخب 

 (.Meredith Goodwin, 2020  .إٌٛباث اٌمٍب١ت

أْ انوفاي ِعصنْٛ بؿىً خاـ ٌفمراْ اٌػّ  إٌاصُ عٓ  .1

غاعاث ئٟ  0أْ اٌخعصل اٌّطِٓ ٌٍهٛنا  ٌّرة ٚاٌهٛنا ، 

أٞ ئٟ  ٍػّ  ٌرٜ انوفاينعف ِطِٓ ٌا١ٌَٛ ٠ّىٓ أْ ٠ػبب 

 ِصعٍت ِٓ ِصاعً إٌّٛ، بّا ئٟ زٌه اٌض١ٕٓ ٚاٌصن  ٚاٌّصا٘مت

 Meredith Goodwin, 2020.) 

 اٌخصبٛٞ انرص أِا" انئصاذ ع١اة عٍٝ اٌػّعٟ ٌٍخٍٛد اٌخع١ّ١ٍت ا٢راش -  

 اٌككخعٍُ، قكعٛبت ئكٟ اٌػككّعٟ اٌخٍكٛد ئ١خػكبب اٌّرشغككت ئكٟ اٌخع١ٍّكٟ

 ٚاٌىكككككتَ، اٌخٛاقكككككً حطككككك٠ٛص ٚقكككككعٛباث اٌخصو١كككككط، ٚقكككككعٛباث

 اٌطفكككً، غكككٍٛن عٍكككٝ ٠كككئرص ٚلكككر الإذشاوكككٟ، انذا  ئكككٟ ٚقكككعٛباث

 اٌطفً ٠كا  أْ ٠ّٚىٓ بٕفػٗ، ٚرمخٗ اٌعتلاث، حى٠ٛٓ عٍٝ ٚلرشحٗ

كككا . ٌٍكككككٛث اٌّككككطِٓ اٌخعكككصل بػككككبب اٌككككرَ نكككغى باشحفككككاع أ٠ه 

 Jeffrey, 2021) 

 حئرص" انئصاذ ع١اة عٍٝ اٌػّعٟ ٌٍخٍٛد إٌفػ١ت ا٢راش -س  .ٓٔ

 اغخزاشة اٌٝ ٠ئذٜ ِّا إٌؿاو،؛ ٚحمًٍ اٌّ ، لؿصة عٍٝ اٌهٛنا 

 الأػضاَ ٚعرَ ٚالاشحبان، ٚاٌخٛحص، اٌراخٍٟ، الاشح١اط ٚعرَ اٌمٍك،

 بػبب عكبٟ حٛحص اٌفصذ ٌرٜ ٠خصاوُ ئمر اٌكغٟ؛ اٌخٛائك أٚ

ا ٠ػبب لر ٚ٘سا ٠ؿعص؛ أْ ذْٚ ِٓ ٌٍهٛنا  اٌخعصل  ا١ٙٔاش 

 بانضِاث ٌلإقابت ٠ػصع ِّا ٌٍهٛنا  اٌّعصل ٌٍؿدف عكب١ ا

 .(Meredith Goodwin, 2020  الأفعا١ٌت

 انرككص أِككا" انئككصاذ ع١ككاة عٍككٝ اٌػككّعٟ ٌٍخٍككٛد الاصخّاع١ككت ا٢رككاش -ذ 

 إٌكككَٛ عٍكككٝ اٌػكككٍبٟ حكككؤر١صٖ اٌػكككّعٟ ٌٍخٍكككٛد الاصخّكككاعٟ اٌخصبكككٛٞ

 بؿكىً إٌكَٛ أٚ إٌكَٛ ِكٓ الإٔػكاْ حّٕك  ع١كذ الاصخّكاعٟ، ٚاٌػٍٛن

 اٌككٝ ٠ككئذٞ لككر ِّككا ٚاٌخصو١ككط، اٌككساوصة عٍككٝ غككٍبٟ ٚحككؤر١ص قككغ١ظ،

 ٠ٚضعٍٙكا اٌرشاغكت عٍكٝ ٠كئرص أٔٗ وّا اٌٛلج، بّصٚش انذا  أدفال

 (.Smith Gordon, 2022 أقعب

 حؤر١ص ٠ٛصر وّا" انئصاذ ع١اة عٍٝ اٌػّعٟ ٌٍخٍٛد الالخكاذ٠ت ا٢راش -ٖ 

 اٌكٝ اٌهٛنكائٟ أٚ اٌػكّعٟ اٌخٍكٛد ٠كئذٞ ع١كذ الخكاذٞ، حصبٛٞ

 أرٕككا  اٌعّككً ئككٟ اٌفككصذ أذا  عٍككٝ اٌخككؤر١ص ٚباٌخككاٌٟ إٌككَٛ، انككطصا 

 اٌر٠ِٛكت، ٚانٚع١كت اٌمٍكب ٚأِكصال اٌرَ نغى اشحفاع ٚاٌٝ إٌٙاش،

 اٌٛلكج ٔاع١كت ِكٓ اٌكغٟ إٌ اَ عٍٝ انائ١ت حىا١ٌف ئٟ ٠ػبب ِّا

 .(Meredith Goodwin, 2020 ٚاٌّاي

 عٍٝ اٌػٍبٟ اٌخؤر١ص ئٟ اٌػّعٟ ٌٍخٍٛد اٌخصب٠ٛت ا٢راش حخٍدف ٚبسٌه

 وّا ٚاٌبكص، ٚانزْ، اٌعكبٟ، ٚاٌضٙاض اٌمٍب، ٚوسٌه اٌر٠ِٛت، اٌرٚشة

 اٌفصذ أخاس عٍٝ غٍب ا ٠ئرص غبك ِا ٚوً. انصٕت عٍٝ غٍبٟ حؤر١ص ٌٗ

 ٠خؤخص اٌرشاغت؛ أٚ اٌعًّ ئٟ ٚحصو١طٖ ٚإٌفػ١ت، اٌبر١ٔت ٚقغخٗ

 .اٌعٍّٟ أٚ اٌرشاغٟ الإٔخاس ئٟ باٌهصٚشة

 :حصبٛٞ ِٕ ٛش ِٓ اٌػّعٟ اٌخٍٛد ِٛاصٙت غُبً

 اٌّرْ غىاْ ِٕٙا ٠عأٟ اٌخٟ اٌّؿىتث أُ٘ ِٓ اٌهٛنائٟ اٌخٍٛد ٠عر

ا أقبظ از  ئٟ ٠ٚؤحٟ ِكاذشٖ، حعرذث ٚلر ع١احُٙ ِٓ ٠خضطأ لا صط  

 ِّا اٌىبصٜ، اٌّرْ ئٟ اٌّعري ٠ٚصحف  اٌّصٚش، نٛنا  ِمرِخٙا

 اٌٝ ٠ئذٞ ِّا اٌػّع١ت واٌخؤر١صاث اٌغهص غىاْ قغت عٍٝ ٠ٕعىع

 ٚانٚع١ت اٌمٍب عٍٝ حؤر١صاث ٕ٘ان اْ وّا اٌىٍٟ، أٚ اٌضطئٟ اٌكُّ

 اٌىفا ة عٍٝ حئرص وّا ٚاٌعكب١ت إٌفػ١ت اٌخؤر١صاث عٓ ئهت   اٌر٠ِٛت

 ٚاٌمرشة اٌغ١اة صٛذة عٍٝ ٚباٌخاٌٟ اٌس١ٕ٘ت، ٚخاقت انذا  ٚعػٓ

 .اٌخع١ٍّت

 ٚاٌفػ١ٌٛٛص١ت، إٌفػ١ت إٌاع١خ١ٓ ِٓ بانزٜ اٌفصذ اٌػّعٟ اٌخٍٛد ٠ك١ب

 ٚغصعت باٌه١ك، اٌؿعٛش اٌٝ اٌكٛث ؾرة اغخّصاش ٠ئذٞ ئٕفػ١ ا

 أِا ٚاٌكراع، بالإش٘اق ٚالإعػاظ اٌخصو١ط، ٚحؿخ١ج اٌغهب،

 ٚض٠اذة اٌمٍب نصباث غصعت اٌٝ اٌػّعٟ اٌخٍٛد ئ١ئذٞ ئػ١ٌٛٛص١ ا

 ِٓ اٌعاٌُ ِرْ ِٓ ِر٠ٕت حدٍٛ لا ٚحىاذ اٌغرذ، بعم ائصاضاث

38 



 

 

      &rlm,  W.  (2023).  Confronting sound pollution from an educational perspective 

ا حعر اٌخٟ اٌهٛنا ،  حؤر١ص ٌٚخدف١ف. ٌٍفصذ ا١ِٛ١ٌت اٌغ١اة ِٓ صط  

  "اٌخاٌٟ احباع ٠ّىٓ ٚأئصاذٖ اٌّضخّ  عٍٝ اٌػّعٟ اٌخٍٛد

 ٚاٌػكى١ٕت اٌككٛث بٙرٚ  ٚحّػىُٙ باٌغػٕٝ، ٌٍٕؽ  اٌّبىصة اٌخصب١ت .ٔ

 .اٌر٠ٕٟ باٌػٍٛن زٌه ٚشبى ٚاٌؿاشع، إٌّطي ئٟ

 حػُكاعر صٙكٛذ ِكٓ ٚ ١ص٘كا ٚالاخخصاعاث ٚانعّاي انبغاد حؿض١  .ٕ

 .اٌخٍٛد ِٓ وا٘صة ٘اذئت ب١ ت عٍٝ

 اغكخدرَ ِكٓ ٌٍغكر عا١ٌكت بىفكا ة حعّكً ص١رة ِٛاقتث ٚغائً حٛئ١ص .ٖ

 .اٌداقت اٌّصوباث

 عٍكككٝ الإ٠ضكككابٟ نرككصٖ اٌّضخّككك ، أئكككصاذ ٌككرٜ اٌب١ كككٟ اٌخزم١كككف ض٠ككاذة .ٗ

 .اٌغر٠زت اٌخم١ٕت ٚغائً ختي ِٓ اٌعاِت اٌكغت

 اٌبهكائ  ٔمكً ِٚصوبكاث اٌؿكاعٕاث بٕمً اٌّع١ٕت اٌضٙاث ب١ٓ اٌخٕػ١ك .٘

  .اٌسشٚة أٚلاث ئٟ ٚخاقت عصوخٙا ِٓ ٌٍغر اٌّر٠ٕت ذاخً

 عمٛبكككاث ٚحطب١كككك ذٚشٞ بؿكككىً ٚقككك١أخٙا اٌطكككصق ِػكككخٜٛ شئككك  .ٙ

 .غبب برْٚ إٌّبٗ ُِػخدرِٟ عٍٝ قاشِت

 ٚغككائً ِدخٍككف ئككٟ ٚاٌىٍّككت ٚاٌكككٛشة باٌكككٛث الإعت١ِككت اٌخعب ككت .2

 ٘ككسٖ حىككْٛ ٚأْ حضٕبٙككا ٚو١ف١ككت اٌهٛنككا  آرككاش ٌخٛنكك١ظ الإعككتَ،

  .ِػخّصة اٌغّتث

 إٌّككاوك ِكٓ ٚاٌّككأ  ٚاٌكٛشؼ اٌخضاش٠كت ٚانٔؿكطت انغكٛاق ٔمكً .0

 .بع١رة أِاوٓ اٌٝ باٌػىاْ ا٢ٍ٘ت

 اٌّككٛاو١ٕٓ ٌخٛع١ككت بغّككتث اٌّككرٟٔ اٌّضخّكك  ِئغػككاث حػككاعر أْ .1

 .اٌهٛنا  ٚأخطاش بآراش

 .انقٛاث ؾرة ِٓ ٌخدفف ِعر١ٔت عٛاصط عًّ أٚ اٌطصق حؿض١ص .ٓٔ

 ٚاعاوكت ٚحؿض١ص٘ا اٌؿٛاشع بخٛغ١  ٚزٌه اٌّرْ، بخدط١ى الا٘خّاَ .ٔٔ

 انؾككضاش ِككٓ اٌغككرائك ِػككاعت ٚض٠ككاذة اٌدهككصا ، بانعطِككت اٌّككرْ

 بكؤْ اٌخضاش  أربخج از اٌهٛنا  ِٓ اٌغر ئٟ ٌٍّػاعرة واًِ بؿىً

 ِككككككٓ(% 2٘  ٚحعىككككككع(% ٕ٘  حدفككككككم اٌّٛشلككككككت ان كككككككاْ

  .انقٛاث

 لككص  ٚخاقككت اٌّر٠ٕككت ذاخكً انبككٛاق اغككخدراَ ِكٓ حغككر لككٛا١ٔٓ غكٓ .ٕٔ

 .اٌخع١ّ١ٍت ٚاٌّئغػاث اٌّػخؿف١اث

 ئ١ٙككا اٌدٍككً ٌّعاٌضككت ذٚشٞ بؿككىً اٌّصوبككاث ٌفغككف لككأْٛ حطب١ككك .ٖٔ

  .اٌهٛنا  ِٓ اٌغر ٚباٌخاٌٟ

 :اٌرشاغٟ اٌّغ١ى ئٟ اٌػّعٟ اٌخٍٛد ِٛاصٙت غُبً .ٗٔ

ا ٚاٌضاِعككاث اٌّككراشظ ِٛلكك  اخخ١ككاش .٘ٔ  ٚاٌػككىه اٌّطككاشاث عككٓ بع١ككر 

 اٌّطذعّككت اٌعاِككت ٚاٌطككصق اٌّػخؿككف١اث، عككٓ ٚابعاذ٘ككا اٌغر٠ر٠ككت،

 .اٌخع١ّ١ٍت اٌع١ٍّت عٍٝ غٍب ا حئرص ٚاٌخٟ باٌػ١اشاث؛

 ٚاٌككٛشؼ ٚاٌضاِعككاث ٚاٌّككراشظ ٚاٌّككرْ ٌٍّبككأٟ اٌغككر٠ذ اٌخدطكك١ى .ٙٔ

 ِكٓ اٌخم١ٍكً أٚ ِٕك  ِٛاقكفاث الاعخبكاش بعك١ٓ ٠ؤخس اٌسٞ ٚاٌّكأ ،

 .اٌهٛنا  أخؿاش

 اٌفككً ِػكاعت حخٕاغب بؤْ اٌخت١ِس أعراذ وزائت حدف١م عٍٝ اٌعًّ .2ٔ

 عكرذ ٚحدفك١م اٌفككٛي، حٛغك١  عٍكٝ ٚاٌعّكً ئ١ٗ، اٌخت١ِس عرذ ِ 

 .ئكً وً ئٟ اٌخت١ِس

 ِمكككصشاث نكككّٓ ِكككٓ أغاغككك١ت ِكككاذة اٌػكككّعٟ اٌخٍكككٛد ِكككاذة اذشاس .0ٔ

 .ٌٍضاِعت حػخّص اٌرشاغت

 المراجع

 ض٠كاذة عٍكٝ ٚاٌّصٚش إٌمً ٚغائً أرص اٌعٍٛاْ، ِغّر بٓ أ١ِص .ٔ 

 ِضٍكككت" اٌى٠ٛكككج اٌص٠كككال، ِر٠ٕكككت ئكككٟ ٚاٌهٛنكككا  اٌٙكككٛا  حٍكككٛد

 .َٕٗٔٓ ،٘٘ٔ ع ،ٓٗ ظ اٌعصب١ت، ٚاٌضط٠صة اٌد١ٍش ذشاغاث

 حٍكٛد ض٠كاذة عٍكٝ ٚاٌّصٚش إٌمً ٚغائً أرص اٌعٍٛاْ، ِغّر بٓ أ١ِص .ٕ

 ذشاغككاث ِضٍككت" اٌى٠ٛككج اٌص٠ككال، ِر٠ٕككت ئككٟ ٚاٌهٛنككا  اٌٙككٛا 

  .َٕٗٔٓ ،٘٘ٔ ع ،ٓٗ ظ اٌعصب١ت، ٚاٌضط٠صة اٌد١ٍش

– اٌّرشغكككٟ اٌّغككك١ى ئكككٟ اٌهٛنكككائٟ اٌخٍكككٛد ئص٠كككرة، بكككٛضٚشاْ  .ٖ

 ح١طٞ ِعّصٞ ٌِٛٛذ عًّ، حصب١ت ِضخّ  ِضٍت ،-اش ِٟٛٔٛ ذشاغت

 .َٕٙٔٓ ،ٕع ، ،اٌضطائص، ٚضٚ

 ،ٕ و اٌخ١ّٕكككت، ٚاعالكككت اٌهٛنكككائٟ اٌخٍكككٛد ؾكككغاحت، أعّكككر عػكككٓ .ٗ

 .َٕٙٓٓ، اٌٍبٕا١ٔت اٌّكص٠ت اٌراش" اٌما٘صة

 ٚو١ف١ككككت اٌداو ككككت اٌػككككٍٛو١اث اٌب١ ككككت حٍككككٛد ؾككككغاحت، أعّككككر عػككككٓ .٘

 .َٕٓٓٓ، اٌعصب١ت اٌراش ِىخبت" اٌما٘صة ِٛاصٙاحٙا،

 ،ٗو اٌب١ ككت، ٚحٍككٛد الإٔػككاْ اٌكككع١رٞ، اٌٍط١ككف عبككر اٌغىكك١ُ عبككر .ٙ

 .َٕٓٔٓ، اٌٍبٕا١ٔت اٌّكص٠ت اٌراش" اٌما٘صة

 اٌّصوط٠كككت اٌّىخبككت ئككٟ اٌهٛنككائٟ اٌخٍكككٛد ع١ٍككٛٞ، عككٛذة ِغّككر .2

 اٌعصبكٟ اٌّصوكط ِضٍت" ذِؿك عاٌت، ذشاغت" اٌعصاق لاش زٞ ٌضاِعت

 ،ٗ ع ،ٕ ِكش ٚاٌّعٍِٛكاث، اٌّىخبكاث عٍكَٛ ئكٟ ٚاٌرشاغاث ٌٍبغٛد

َٕٓٔ٘. 

 اٌهٛنكائٟ اٌخٍكٛد عكٓ إٌاحضكت اٌب١ ١كت ا٢ركاش عكاصُ، ٠ٛغف ِغّر .0

 اٌضغصائ١كت اٌّعٍِٛكاث ٔ كُ باغكخدراَ ٕٕٔٓ ٌٍعكاَ بعمٛبكت ِر٠ٕت ئٟ

gis، 2ٙع اٌبكصة، صاِعت آذا ، و١ٍت ِضٍت ،َٕٖٓٔ. 
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