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 يهخص وسلة انعًم 

أُلبرا رٜزْ ٝزهخ اُؼٔلَ اُؾب٤ُلخ ثزؾد٣لد ثؼلك أُفل ِؾبد ٓضلَ ٓلٜلّٞ اُز٤ٔ٘لخ أُعلزدآخا ٝٓلٜلّٞ أُلبرا ٝٓلٜلّٞ رسؼل٤د اظلزٜ ى 

ٝٓلّٜٞ الإػبهخ اُر٤٘ٛخا ٝذُي ٗظلسا ُلدٓغٜب كل٢ ٓوزلسػ ُز٤ٔ٘لخ ٓلٜلّٞ رسؼل٤د اظلزٜ ى أُلبر ُلدٟ الأنللبٍ أُؼلبه٤ٖ ذ٤٘ٛلب ٝذُلي كل٢ 

 لٞر رؾد٣بد الاظزدآخ ٝاُزـ٤ساد أُ٘بخ٤خ ك٢ ظَ اُغٜٔٞز٣خ اُغد٣دح.

بٛظ اُزؼ٤ٔ٤ِلخ ثغ٤ٔلغ ٓساؽِٜلبا ٝرؼلد اُزـ٤لساد أُ٘بخ٤لخ ٝرزؼسق ٝزهخ اُؼَٔ اُساٛ٘خ ا٠ُ هم٤خ الاظزدآخ أُ ِلٞة مٓغٜلب كل٢ أُ٘ل

 أؽد أْٛ أُٞلٞػبد اُز٢ ٣غت الاٛزٔبّ ثٜب ك٢ ا٥ٝٗخ الأخ٤سح؛ ُٔب ُٜب ٖٓ أصس ثبُؾ ك٢ ؽ٤بح اُلسم ٝأُغزٔغ.

س٣خ( ػ٘بـلس أظبظل٤خ لاثلد ٓلٖ ؽٔب٣خ أُٞاهغ الأص -رسؼ٤د ا٤ُٔبٙ  -رد٣ٝس أُخِلبد  -ٝرٔضَ اُزؾد٣بد اُج٤ئ٤خ أُعزدآخ )اُ بهخ اُ٘ظ٤لخ 

 الإٛزٔبّ ثٜب ك٢ ٓساؽَ اُزؼ٤ِْ أُخزِلخ ٝلاظ٤ٔب أُساؽَ الأ٠ُٝ.

ا ٝؽ٤ش إٔ الإظزدآخ رٔضَ ؽعٖ الاظزلبمح ٖٓ أُٞازم اُج٤ئ٤خ أُزبؽخ ٓضَ أُبر ٝاُٜٞار ٝاُزسثخ ٓغ اُؾللبظ ػ٤ِٜلب ُيع٤لبٍ اُوبمٓلخ؛ ُلر

ًؤؽد أُلب٤ْٛ أُٜٔخ اُٞاعت ر٤ٔ٘زٜب ُدٟ الأنلبٍ ثفللخ ػبٓلخ ٝالأنللبٍ أُؼلبه٤ٖ ذ٤٘ٛلب ٝعت الاٛزٔبّ ثٔلّٜٞ رسؼ٤د اظزٜ ى أُبر 

 ثفلخ خبـخ.

ٝثبػزجللبز أُللبر ٓفللدزام  ٓللٖ ٓفللبمز ر٤ُٞللد اُ بهللخ اُ٘ظ٤لللخ ٝه٤ِِللخ اُزٌِلللخا ًٝللرُي ٝظلل٤ِخ ُِ٘وللَ ُللرا ٝعللت الاٛزٔللبّ ثٔلٜللّٞ رسؼلل٤د  

ذ اُؾلسٝة ثل٤ٖ اُوجب لَ هلد٣ٔبم ػِل٠ أُلٞازم أُب ٤لخا ؽ٤لش اػزٔلدد اُؾملبزاد ػِل٠ اظزٜ ى أُبر ُٔب ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛخ ثبُـخ؛  كولد هبٓل

ٝعٞم أُبرا كبلإٗعبٕ ػ٘لدٓب رؼِلْ اُصزاػلخ ٝرلْ ُلٚ الاظلزوسازا هلبّ ثبٗؽلبر أُلدٕ ٝاُولسٟا ٝاُؾملبزح أُفلس٣خ اُود٣ٔلخ هبٓلذ ػِل٠ 

ر أْٛ ٓٞزم ػِل٠ الإنل م ُؾ٤لبح الإٗعلبٕ ػِل٠ ٝعلٚ للبف ٜٗس ا٤َُ٘ا ٝؽمبزح ثبثَ هبٓذ ػ٠ِ للبف ٜٗس١ معِخ ٝاُلسادا كبُٔب

 الأزقا ٝهد عؼَ الله ظجؾبٗٚ ٝرؼب٠ُ ك٢ أُبر ظس اُؾ٤بح ٗلعٜب.

ٝك٠ ٓغٔؼ٘ب ك٢ لٞر اُزؾد٣بد اُساٛ٘خ اُز٢ رؽٜدٛب ٓفس ثعجت ظد اُٜ٘مخ ٝعلت اُؾللبظ ػِل٠ أُلبر ٓلٖ الإٛلداز ٝر٤ٔ٘لخ ٓلٜلّٞ  

ٝؽ٤لش ٣ولغ ػِل٠ اُزؼِل٤ْ ٝٓئظعلبرٚ اُؼلتر الأًجلس كل٢ ذُلي؛ ُلرا ٝعلت ػِل٠ أُئظعلبد  رسؼ٤د الاظزٜ ى ًضوبكخ ػبٓخ ك٢ أُغزٔغ؛

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ ر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ رسؼ٤د اظزٜ ى أُبر ُدٟ أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اخز ف ٓساؽِْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝهدزارْٜ اُؼو٤ِخ.

ب٢ُا  ٝٛلل٢ الاٛزٔللبّ ثللر١ٝ ٝٛ٘للبى ٓغٔٞػللخ ٓللٖ اُزٞعٜللبد اُزلل٢ أـللجؾذ رلللسق ٗلعللٜب ػِلل٠ اُعللبؽخ اُزسث٣ٞللخ كلل٢ اُٞهللذ اُؾلل 

الاؽز٤بعللبد اُخبـللخا ك ثللد ٓللٖ الإٛزٔللبّ ثٜللْ كلل٢ ظللَ اُز للٞزاد اُؼب٤ُٔللخ أُز ؽوللخ ػ٤ِٔللبم ٝرٌُ٘ٞٞع٤للبا ٝذُللي ُِؾللبم ثسًللت اُللدٍٝ 

 أُزودٓخ ػ٤ِٔب ٝرٌُ٘ٞٞع٤ب.

 ُٔبر ُدٟ الأنلبٍ أُؼبه٤ٖ ذ٤٘ٛبم.ٝرودّ اُجبؽضخ ك٢ ٜٗب٣خ ٝزهخ اُؼَٔ ثؼك اُزٞـ٤بد اُز٢ رعبػد ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ رسؼ٤د اظزٜ ى ا 
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يمذيةأولًً: 

ا ٓلٖ  لب  ًج٤لسم مٓ ٣ؼد ٓغبٍ اُزسث٤خ اُخبـخ ٖٓ أُغلبلاد اُزل٢ لاهلذ اٛزٔب

هجلَ اُزسثلل٤٣ٖٞ ٝػِٔللبر اُل٘لط ٝالأنجللبرا كوللد اػزٔلدد اُدُٝللخ أُفللس٣خ 

زإ٣لخ ٓعللزوج٤ِخ رئًللد ػِل٠ اربؽللخ اُزؼِلل٤ْ ُِغ٤ٔلغ مٕٝ ر٤٤ٔللصا كٌِللَ كللسم 

 ٝاُر٤٘ٛخ.اُؾن ك٢ اُزؼ٤ِْ ػ٠ِ اخز ف هدزارٚ ٝآٌبٗبرٚ اُغعد٣خ 

ب  ٝرؼللد كئللخ الإػبهللخ اُر٤٘ٛللخ ٝاؽللدح ٓللٖ اُلئللبد اُخبـللخ الأًضللس ؼلل٤ٞػم

ٓوبزٗلللخم ثبُلئلللبد الأخلللسٟا ًبُعلللٔؼ٤خ ٝاُجفلللس٣خ ٝاُؾس٤ًلللخ ٝاُِـ٣ٞلللخ 

 . 02 (0202)كٌس١ ٓز٢ُٞا :

ٝا٣ٔبٗمب ٖٓ ٝشازح اُزسث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ثؤٕ اُ للَ اُلر١ ٣ؼلب٢ٗ ٓلٖ ٓؽلٌ د 

ٓز ِجبرلٚا كولد رلْ اػلدام ٓ٘لبٛظ ٝلا ثد إٔ ٣ؾظل٠ ثسػب٣لخ خبـلخ رٞاعلٚ 

ُٜرٙ اُلئخ روّٞ ػ٠ِ ٓغٔٞػلخ  ٓلٖ أُجلبمة ٝاُزٞع٤ٜلبد ٓضلَ اػزجلبز إٔ 

رسث٤للخ ٝرؼِلل٤ْ ٝرؤ٤ٛللَ ٛللرٙ اُلئللخ ؽللن رٌلِللٚ اُدُٝللخ ُمللسٝزاد  أخ ه٤للخ  

ٝم٤٘٣خ  ٝمظلزٞز٣خ ٝاعزٔبػ٤لخ ٝاهزفلبم٣خا ًٔلب ٣غلت إٔ ٣٘ظلس اُل٠ ٛلرا 

٣ٝزخ٤َ ٣ٝجدع ٓضَ ؿ٤سٙ ٓلٖ  اُ لَ ػ٠ِ أٗٚ نلَ ٣٘ؽه ٣ٝزؼِْ ٣ٝزلبػَ

الأنلبٍ اُؼبم٤٣ٖ ٝأُٞٛٞث٤ٖا ٝلا ٣ُ٘ظس ا٤ُٚ ٓلٖ ٓ٘ ِلن ٓعلزٟٞ ذًب لٚ 

كوها ٝأٗٚ ٖٓ اُخ ؤ رؼِل٤ْ ٛلئلار الأنللبٍ أؼل٤بر لا ٣علز ٤ؼٕٞ رؼِٜٔلبا 

ٖٝٓ اُخ ؤ الأًجس رؼ٤ِْٜٔ ثبُ سم اُز٢ ٣زؼِْ ثٜب الأنلبٍ اُؼبم٣ٕٞا ثلَ 

ٞظلب َ ٝنلسم ٓخزِللخ ٝأًضلس ٓزؼلخم ٣غت إٔ ٣لزْ رؼِل٤ْ ٛلئلار الأنللبٍ ث

ا )ؽعٖ ػجد اُؼبن٢ ٝاظسار ػ٠ِا   (.02: 0202ٝظسٝزم

٣ٝؼللد أُللبر ٓللٖ أُوٞٓللبد الأظبظلل٤خ ُؾ٤للبح الإٗعللبٕ ػِلل٠ الأزق اُزلل٢ 

رؾزلل١ٞ ػِلل٠ اُـلل ف أُللب ٢ اُللر١ ٣ؼزجللس ظللس ؽ٤للبح الأزقا ثللَ ؽ٤للبح 

ع٤ٔلللغ اٌُب ٘لللبد ٝأُخِٞهلللبدا ٝذُلللي لأ٤ٔٛزلللٚ اُجبُـلللخ ُفلللؾخ الإٗعلللبٕ 

ٝاُؾ٤ٞإا ٝلاظزخدآبد اُصزاػلخ ٝاُفل٘بػخا ٝر٤ُٞلد اُ بهلخا ٝاُز٤ٔ٘لخ 

ثٞعٚ ػبّا ٌَُٝ اٗعبٕ اُؾن ك٢ اُؾفٍٞ ػ٠ِ ٓب ٣ٌل٤ٚ ٓلٖ أُلبرا ُلرا 

ٝعت ػ٠ِ الإٗعلبٕ اُزؼلسف ػِل٠ أُلبر ٝأُللب٤ْٛ أُسرج لخ ثلٚ ٤ًٝل٤لخ 

 اُؾلبظ ػ٤ِٚ.

زق ٣ٝوفد ثبُـ ف أُب ٢ ع٤ٔغ أؼٌبٍ ٝـٞز ا٤ُٔلبٙ ػِل٠ ظل ؼ الأ

ا رٔضلَ ا٤ُٔلبٙ اُؼرثللخ 10ٝكل٢ ثبنٜ٘لبا ٝرولدز ٗعللجخ ا٤ُٔلبٙ ثلٚ ثؾللٞا٢ُ  

ر٘وعلللْ اُللل٠ ؿ لللبراد ٝأٜٗلللبز ع٤ِد٣لللخ ٤ٓٝلللبٙ عٞك٤لللخ  0,8ثؾلللٞا٢ُ  

ٝثؾ٤للساد ػرثللخ ٝأٜٗللبز ٝثخللبز ٓللبرا أٓللب ا٤ُٔللبٙ أُبُؾللخ كزوللدز ثؾللٞا٢ُ 

رزٔضَ ك٢ اُجؾبز ٝأُؾ٤ بدا ٝرئم١ ػ٤ِٔخ رجخس ٤ٓبٙ اُجؾلبز  21,0 

د ثزؤص٤س أؼؼخ اُؽٔط ا٠ُ ر٣ٌٖٞ اُعؾت اُزل٢ ر٘زولَ ثٞاظل خ ٝأُؾ٤ ب

اُس٣بػ ا٠ُ إٔ ٣زْ رٌض٤لٜب ٝظوٞنٜب ػِل٠ ؼلٌَ أٓ لبز رـلر١ اُخصاٗلبد 

اُع ؾ٤خ ٝاُغٞك٤خ ٣ٝزْ الاظزلبمح ٜٓ٘لب كل٢ اُصزاػلخ ٝاُؽلسة ٝٓخزِلق 

 (.22: 0200الأٗؽ خ اُجؽس٣خ )ث٤بٕ اٌُب٣دا 

 Report .A: 0200 02) ٝهلد أؼلبز اُزوس٣لس اُعل١ٞ٘ ُيٓلْ أُزؾلدح

,UN ثمللسٝزح رٌض٤للق اُغٜللٞم اُؼب٤ُٔللخ ُِؾلللبظ ػِلل٠ ٤ٓللبٙ اُؽللسةا )

ٝلللجه ٝٓساهجللخ ٝرؾد٣للد ٗوللبن اُوللٞح ٝاُمللؼق كلل٢ الأٛللداف الإٗٔب ٤للخ 

ُيُل٤خ اُؾب٤ُخا ٝٗبهػ أ٤ٔٛخ أُجبمة اُزل٢ ٣ولّٞ ػ٤ِٜلب ؽلن الإٗعلبٕ كل٢ 

 ا٤ُٔبٙ ٝاُفسف اُفؾ٢.

بك٤خ ُٜ٘س ا٤ُ٘لَا ؽ٤لش إ أُزلٞكس ٝرؼب٢ٗ ٓفس ٖٓ ػدّ ٝعٞم ثدا َ ً 

ٖٓ ا٤ُٔبٙ اُغٞك٤خ ٝا٤ُٔبٙ أُؼبُغخ ٝؿ٤سٛب ٣عبػد ك٢ رٞك٤س هدز للئ٤َ 

ٓللٖ اعٔللب٢ُ أُللٞازم أُب ٤للخ أُزبؽللخا ٝؽ٤للش إ اؽز٤بعللبد ٓفللس ٓللٖ 

أُللبر رزعللبٟٝ كلل٢ اُٞهللذ اُؾبلللس ٓللغ أُللٞازم أُب ٤للخ أُزبؽللخا ٌُٝللٖ 

عٌب٤ٗخ هد ٣لئم١ اُل٠ رؾلٍٞ أُلبر صجبد أُٞازم أُب ٤خ ك٢ ظَ اُص٣بمح اُ

 (.24: 0200اُؼرة ُعِؼخ ٗبمزح )زٓص١ ظ ٓخا 

( اُل٠ إٔ أُؾبكظلخ ػِل٠ 044: 0202ٝهد أؼبزد )ٗبم٣لخ الإثسا٤ٛٔل٢ا 

اُ بهخ ٝأُٞازم ؿ٤س أُزغدمح لا ٣ز ِت كوه ػدّ الإكلسان كل٢ اظلزخداّ 

ِلخ ٛرٙ أُٞازما ثَ ٣ز ِلت رلٞك٤س ٓلٞازم ثد٣ِلخ ٝاُجؾلش ػلٖ نبهلبد ثد٣

ٓضلَ اُ بهلخ أُزُٞللدح ٓلٖ اُزٞزث٤٘لبدا ٝاُس٣للبػا ٝاُ بهلخ اُؽٔعل٤خا ٓٔللب 

 ٣دٍ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ أُبر ٝلسٝزح اُؾلبظ ػ٤ِٚ.

ٖٝٓ خ ٍ ٓب رودّ ػسلٚ رفجؼ اُؾبعلخ أُبظلخ ٝاُملسٝز٣خ ُِزسث٤لخ  

ُز٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ رسؼ٤د اظزٜ ى أُبر ُلدٟ الأنللبٍ ثؽلٌَ ػلبّا ٝالأنللبٍ 

ؽ٤للش إٔ نلللَ ا٤ُللّٞ ٛللٞ زعللَ اُـللد؛ ُللرا  أُؼللبه٤ٖ ذ٤٘ٛللب ثؽللٌَ خللبؾ؛

ٝعللت ر٤ٔ٘للخ ٓلٜللّٞ رسؼلل٤د اظللزٜ ى أُللبر ُد٣للٚ ُمللٔبٕ الاظللزلبمح ٓللٖ 

أُبر ٓغ اُؾلبظ ُِٔٞانٖ أُفس١ ك٢ اظزخداّ أُٞازم اُج٤ئ٤لخ أُزبؽلخ 

 ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب.

 ُٖٝ ٣زؾون ذُي ٓب ُْ ٗؾبٍٝ الإعبثخ ػٖ الأظئِخ ا٥ر٤خ:

 اُعئاٍ الأٍٝ:

خ ا٠ُ رم٤ٖٔ ٓلّٜٞ رسؼ٤د اظزٜ ى أُلبر كل٢ أُ٘لبٛظ َٛ ٗؾٖ ثؾبع -

 أٛداف اُز٤ٔ٘خ أُعزدآخ؟ اُدزاظ٤خ ك٢ لٞر

 ٝاُعئاٍ اُضب٢ٗ:

 َٛ ٗؾٖ ثؾبعخ ا٠ُ الاٛزٔبّ ثبلأنلبٍ أُؼبه٤ٖ ذ٤٘ٛبم؟ -

ٝرؾللبٍٝ ٝزهللخ اُؼٔللَ اُؾب٤ُللخ الإعبثللخ ػللٖ اُعللئا٤ُٖ اُعللبثو٤ٖ أٓلل م كلل٢ 

اُخبـلللخ ٝر٤ٔ٘لللخ ٓلٜلللّٞ رسؼللل٤د  الاٛزٔلللبّ ثبلأنللللبٍ ذ١ٝ الاؽز٤بعلللبد

اظزٜ ى أُلبر ُملٔبٕ اُؾللبظ ػ٤ِلٚ ٝرساػل٠ كل٢ اُٞهلذ ذارلٚ الاٛزٔلبّ 

ثبُز٤ٔ٘لخ أُعللزدآخ ٝاُؾللبظ ػِلل٠ ٓلٞازم اُج٤ئللخا ٝثٔلب ٣ؾوللن كل٢ اُٜ٘ب٣للخ 

ر٤ٔ٘للخ ٓلٜللّٞ رسؼلل٤د اظللزٜ ى أُللبر ُللدٟ الأنلللبٍ أُؼللبه٤ٖ ذ٤٘ٛللبم كلل٢ 

خ كللل٢ ظلللَ اُغٜٔٞز٣لللخ للللٞر رؾلللد٣بد الاظلللزدآخ ٝاُزـ٤لللساد أُ٘بخ٤للل

 اُغد٣دح.

  َياً: تعشيف بًصطهحات وسلة انعًمثا

 رْ امزاط اُزؼس٣لبد الإعسا ٤خ اُزب٤ُخ:

 انتًُية انًستذاية

٢ٛ ٛدكمب اظزسار٤غ٤مب ُِٔغزٔؼبد أُزودٓخ ٝاُ٘ب٤ٓخ ػ٠ِ ؽد  ظٞارا رغٔلغ 

ثلل٤ٖ ٓغللبلاد اُؾ٤للبح أُزؼللدمح الاهزفللبم٣خ ٝالاعزٔبػ٤للخ ٝؿ٤سٛللب؛ رزٔضللَ 

اظلزخداّ أُلٞازم اُج٤ئ٤للخ أُزبؽلخ ٝالاظلزلبمح ٜٓ٘لب ٓلغ اُؾلللبظ  كل٢ ؽعلٖ

 ػ٤ِٜب ُيع٤بٍ اُوبمٓخ.

 انًاء

ٛٞ ظب َ ػد٣ْ إُِٞ ٝاُ ؼْ ٝاُسا ؾخا ٝأْٛ ػ٘فس ػ٠ِ ٝعٚ الأزق 

 ٝثدٝٗٚ لا ٣ٌٖٔ ُلإٗعبٕ اُؾ٤بح ػ٤ِٜب.

 تششيذ استهلان انًاء

ٖ ذ٤٘ٛلبم ثٜلدف ٓغٔٞػخ ٖٓ اُع٤ًِٞبد ٣زْ ر٤ٔ٘زٜب ُلدٟ الأنللبٍ أُؼلبه٤

ؽدٝس رـ٤ساد ك٢ أظِٞة رؼبِْٜٓ ٓلغ أُلبر ثبُؽلٌَ اُلر١ ٣ؾلبكه ػ٤ِلٚ 

 ٖٓ الإٛداز أٝ اُزِٞس.

 الأطفال انًعاليٍ رهُياً 

ٛلللْ الأنللللبٍ اُلللر٣ٖ ٣ؼلللبٕٗٞ ٓلللٖ ؽبُلللخ هفلللٞز رفللل٤ت اُ٘ٔلللٞ اُؼوِللل٢ 

ٝاُغعللل٢ٔ ٝرغؼِٜلللْ ؿ٤لللس أظللل٣ٞبرا ٝك٤ٜلللب ٣ولللَ اُلللرًبر ػلللٖ أُزٞظلللها 

لاعزٔبػ٢ ٝأُعزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػلٖ أهلساْٜٗ كل٢ ٣فبؽجٜب هِخ ك٢ الأمار ا

 ٗلط اُؼٔس.

 ثانثاً: انتًُية انًستذاية

ا ٓلٖ اُز٤ٔ٘لخ اُزل٢ رعلؼ٠ اُل٠ رؾو٤لن  رٔضَ اُز٤ٔ٘خ أُعزدآخ ٗٔ مب عد٣لدم

اُزٞاكن ث٤ٖ اُز٤ٔ٘لخ الاهزفلبم٣خ ٝأُز ِجلبد اُج٤ئ٤لخا ٝالاعزٔبػ٤لخا ٝهلد 

أُعلزدآخ رٌزعلت  ( ا٠ُ إٔ اُز٤ٔ٘لخ012: 0200أؼبزد )ٗغبح ٓؾٔدا 

ٌٓبٗلخ ٜٓٔللخ ػ٘لد ٗو للخ الاُزوللبر ثل٤ٖ اُج٤ئللخ ٝالاهزفلبم ٝأُغزٔللغا ٝأٗللٚ 

ػ٠ِ اُؾٌٞٓبد إٔ رعبػد ك٢ ر٤ٔ٘خ ٝػ٢ أُٞان٤ٖ٘ ٝاٛزٔلبْٜٓ ثبُج٤ئلخ 

ٝٓؽٌ رٜب؛ ُؾعٖ الاظزلبمح ٜٓ٘ب ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب ث س٣ولخ رؾولن أٛلداف 

 اُز٤ٔ٘خ أُعزدآخ.

  انًستذاية:أهذاف انتًُية 

 رٜدف اُز٤ٔ٘خ أُعزدآخ ا٠ُ:

 اُومبر ػ٠ِ اُلوس. -
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 اُومبر ػ٠ِ اُغٞع. -

 اُفؾخ اُغ٤دح ٝزكب٤ٛخ ع٤ٔغ أكسام أُغزٔغ. -

 اربؽخ رؼ٤ِْ ع٤د ُغ٤ٔغ أكسام أُغزٔغ مٕٝ ر٤٤ٔص. -

 رؾو٤ن أُعبٝاح ث٤ٖ اُغ٘ع٤ٖ. -

 رٞك٤س أُبر ٝخدٓبد اُفسف اُفؾ٢ ُغ٤ٔغ أُٞان٤ٖ٘. -

 ؽفٍٞ ع٤ٔغ أُٞان٤ٖ٘ ػ٠ِ ٓفبمز اُ بهخ أُٞصٞهخ أُعزدآخ. -

 رٞك٤س كسؾ ػَٔ ٓ٘بظجخ ُِومبر ػ٠ِ اُج بُخ. -

 الاٛزٔبّ ثبُف٘بػخ ٝالاثزٌبز. -

 اُؾد ٖٓ أٝعٚ ػدّ أُعبٝاح ث٤ٖ أكسام أُغزٔغ. -

 ث٘بر ٓدٕ عد٣دح. -

 لٔبٕ ٝعٞم أٗٔبن اظزٜ ى ٝاٗزبط ٓعزدآخ. -

 ظٔخ ُِزفد١ ُِزـ٤ساد أُ٘بخ٤خ ٝآصبزٛب.ارخبذ اعساراد ؽب -

اُؾلبظ ػ٠ِ ٓٞازم ا٤ُٔبٙ ٝاظزخدآٜب ث س٣وخ ٓعزدآخ ُزؾو٤ن  -

 .أٛداف اُز٤ٔ٘خ أُعزدآخ

ؽٔب٣خ اُـبثبد ٌٝٓبكؾخ اُزفؾس. )اُغٜبش أُسًص١ ُِزؼجئخ اُؼبٓخ  -

 (.2: 0202ٝالإؽفبرا 

ثبلأكسام مٕٝ ٣زمؼ ٖٓ الأٛداف اُعبثوخ ُِز٤ٔ٘خ أُعزدآخ اٛزٔبٜٓب 

ر٤٤ٔص ثٔب ك٢ ذُي ذ١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبـخا ٝاٛزٔبٜٓب ثٔفبمز أُبر 

ٝلسٝزح اُؾلبظ ػ٤ِٜب ٝؽعٖ اظزخدآٜبا ثبلإلبكخ ا٠ُ اُزفد١ ُٖٔ 

٣خبُق ذُيا ٝ الاٛزٔبّ ثٔفبمز اُ بهخ اُ٘ظ٤لخ ثٔب ك٢ ذُي اُ بهخ 

 ى أُزُٞدح ٖٓ أُبر؛ ٓٔب ٣ئًد ػ٠ِ لسٝزح الاٛزٔبّ ثزسؼ٤د اظزٜ

أُبر ُدٟ ع٤ٔغ الأكسام ػ٠ِ اخز ف هدزارْٜ اُؼو٤ِخ ٝٓساؽِْٜ 

 اُزؼ٤ٔ٤ِخا ٝٛٞ ٓب رؽ٤س ا٤ُٚ اُٞزهخ اُجؾض٤خ اُؾب٤ُخ.

 انًاءسابعًا: 

 ة انًاء بانُسبة نهكائُات انحية أهًي

رؾزبط اٌُب ٘بد اُؾ٤خ ا٠ُ ٤ًٔبد ٖٓ أُبر ُِو٤بّ ثؼ٤ِٔبرٜب اُؾ٣ٞ٤خ ٖٓ 

ا ٣ٝغت إٔ رز٘بٍٝ اُ٘جبربد Catabolismٝٛدّ  Anabolismث٘بر 

ٝاُؾ٤ٞاٗبد ٝالإٗعبٕ اُؼ٘بـس اُـرا ٤خا ٝرعبػد أُؾب٤َُ أُب ٤خ ػ٠ِ 

رؾ٤َِ اُؼ٘بـس اُـرا ٤خا ٝرؾِٜٔب ا٠ُ ًبكخ أعصار ععْ اٌُب ٖ اُؾ٢ا 

٣ٝؾٍٞ اٌُب ٖ اُؾ٢ اُؼ٘بـس اُـرا ٤خ ٖٓ خ ٍ ػ٤ِٔبد ٤ٔ٤ًب ٤خ ا٠ُ 

ٙ أٝ اـ ػ ٓب رِق ٖٓ أٗعغزٚ أٝ خ٤ِخا نبهخ أٝ ا٠ُ ٓٞام لاشٓخ ُ٘ٔٞ

ٝرزْ ٛرٙ اُزلبػ د ك٢ ٝظه ٓؾٍِٞ ٓب ٢ا ٝاٌُب ٖ اُؾ٢ ٣ؾزبط ا٠ُ 

أُبر ُِزخِؿ ٖٓ اُلم دا ٝػ٠ِ ًَ ًب ٖ ؽ٢ إٔ ٣ز٘بٍٝ أُبر ك٢ 

ؽدٝم نج٤ؼزٚ ٝالا ظ٤ٔٞدا كبلإٗعبٕ ٣عز ٤غ إٔ ٣جو٠ ػ٠ِ ه٤د اُؾ٤بح 

ٖٓ  02عبٕ اذا كود أًضس ٖٓ  أ٣بّ ه٤ِِخ كوه ثدٕٝ ٓبرا ٣ٝٔٞد الإٗ

ُزس ٖٓ أُبر ٤ٓٞ٣بم ٝالا  2:0أُبرا ٣ٝغت ػ٠ِ الإٗعبٕ ر٘بٍٝ ؽٞا٢ُ 

ظززمسز ـؾزٚا ٝظٞار ذُي ًبٕ ػ٠ِ ٤ٛئخ ٓبر ؼسة أٝ ٓؽسٝثبد 

أخسٟ ظب ِخ ؿ٤س أُبرا أٝ ماخَ الأنؼٔخ اُز٢ ٣ز٘بُٜٝب. )أؽٔد 

 (.022: 0200اُعس١ٝا 

سح ثبُ٘عجخ ُلإٗعبٕ ٝاٌُب ٘بد اُؾ٤خا ٣زمؼ ٓٔب ظجن أ٤ٔٛخ أُبر اٌُج٤

ٝذُي ٣عزٞعت لسٝزح كْٜ نج٤ؼخ اُؾبعخ ا٠ُ أُبر ثبُ٘عجخ ُلإٗعبٕ 

 ٝاٌُب ٘بد اُؾ٤خا ٝلسٝزح اُؾلبظ ػ٠ِ أُبر ٖٓ اُزِٞس ٝالإٛداز.

 ء يٍ انُاحية انتاسيخية وانذيُيةأهًية انًا

٢ٛٝ  ُود ٓ٘ؼ الله ظجؾبٗٚ ٝرؼب٠ُ ٓفس ٗؼٔخ ػظ٤ٔخ ػ٠ِ ٓس اُؼفٞزا

ٜٗس ا٤َُ٘ا كٜٞ ؼس٣بٕ اُؾ٤بح ثبُ٘عجخ ُٔفس ٝأُفس٤٣ٖا ٝهد أمزى 

أُفس٣ٕٞ أ٤ٔٛخ أُبر ٝأُٞازم أُب ٤خا كؾبكظٞا ػ٠ِ ٓب ٝزصٞٙ ٖٓ 

ٓ٘ؽآد ٓب ٤خ رعبػدْٛ ك٢ اُزؾٌْ ك٢ ٓبر اُٜ٘سا ؽ٤ش ًبٕ ا٤َُ٘ ٛٞ 

ٓؾٞز ؽ٤بح أُفس٤٣ٖا كود ًبٕ ك٤مبٕ ا٤َُ٘ ٣مٖٔ ُِٔفس٤٣ٖ 

 م اُوٞد ُٔدح ػبّ ًبَٓ ٝٛٞ ٓب ٣ٌلَ الاظزوساز.اُصزاػخ ٝٝعٞ

ٝهد ظِذ اُؾٌٞٓبد ػ٠ِ ٓس اُؼفٞز رٜزْ ثبُٔ٘ؽآد أُب ٤خ ؽز٠ رظَ 

اُدُٝخ ك٢ ٤ٛجزٜب ٝهٞرٜب ٝصسا ٜبا ٖٝٓ ٛرٙ أُ٘ؽآد أُب ٤خ ٓوب٤٣ط 

ا٤َُ٘ ٝاُخصاٗبد أُب ٤خ ٖٓ ـٜبز٣ظ ٝظدٝما ٝثٜرا ٣زمؼ إٔ الإه٤ِْ 

اُر١ ًبٕ ٣ؾَٔ أُبر ٝاُ ٢ٔ اُر١ ٣ص٣د ٖٓ  ًبٕ ٣عزٔد هٞرٚ ٖٓ اُٜ٘س

 (.8: 0222خفٞثخ الأزق )ظب٢ٓ ٗٞازا 

٣زمؼ ٓٔب ظجن إٔ ٜٗس ا٤َُ٘ ٣ٔضَ أ٤ٔٛخ ثبُـخ ثبُ٘عجخ ُِٔفس٤٣ٖ كٜٞ 

أظبض ؽمبزرْٜ ٝهٞرْٜا ٖٝٓ ٓمٕٔٞ ٓب ٝزم ك٢ الأم٣بٕ ٣عز٘زظ 

ّ ٓؼ٠٘ ازامح الله ٖٓ أُبرا ك٢ٜ ٗؼٔخ لا ؿ٠٘ ػٜ٘ب رعزٞعت الاٛزٔب

 ٝاُؽٌس.

 تششيذ استهلان انًاء :خايسًا

٣ؼد أُبر أْٛ ػ٘فس ػ٠ِ ٝعٚ الأزق ٝثدٝٗٚ لا ٣ٌٖٔ ُلإٗعبٕ اُؾ٤بح 

ػ٤ِٜبا ٝهد أمٟ ظٞر اظزخداّ الإٗعبٕ ُِٔبر ا٠ُ اٛدازٙ ٝرِٞصٚا ٓٔب 

٣م س ٓؼٚ ٝاُؾبٍ ًرُي ا٠ُ ٝعٞم ؽبعخ ِٓؾخ ُٔؼسكخ آماة 

 أُؾبكظخ ػ٠ِ أُبر.

 استهلان انًاء يفهىو تششيذ

ْ  اظزٜ ٤ًخ  02: 0201ػسكزٚ )ؽ٘بٕ ـلٞدا  ( ثؤٗٚ رٞاكس ٓلب٤ٛ

عد٣دح ُدٟ الأنلبٍ ٓٔب ٣ئم١ ا٠ُ الاٗزوبٍ ٖٓ ٓٔبزظخ ظ٤ًِٞبد  

 اظزٜ ٤ًخ  خبنئخ ا٠ُ ٓٔبزظخ ظ٤ًِٞبد  اظزٜ ٤ًخ  زؼ٤دح.

( ثؤٗٚ الاظزخداّ الأٓضَ ٤ٌُٔخ أُبر 022: 0202ٝػسكزٚ )أٗلبٍ ػ٢ِا 

ؽخ ٝظد الاؽز٤بعبد ا٤ٓٞ٤ُخ ثزٞاشٕ ٝاػزداٍا ثزٞع٤ٚ اُؼبماد أُزب

 الإظزٜ ٤ًخ ُِلسم ٗؾٞ اُؾٌٔخ ٝرو٤َِ ٓب ٣ٌٜدزأُبر ٜٓ٘ب.

( ثؤٗٚ الاظزـ ٍ اُغ٤د ٤ٌُٔخ 10: 0202ٝػسكزٚ )أشٛبز اُجدز١ا 

 ا٤ُٔبٙ أُزبؽخ ثؽٌَ لا ٣عٔؼ ثبٛدازٛب أٝ ش٣بمح اُلبهد ٜٓ٘ب.

أُبر: ثؤٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُع٤ًِٞبد ٣زْ  ٣ٌٖٝٔ رؼس٣ق رسؼ٤د اظزٜ ى

ر٤ٔ٘زٜب ُدٟ الأنلبٍ أُؼبه٤ٖ ذ٤٘ٛبم ثٜدف ؽدٝس رـ٤ساد ك٢ أظِٞة 

 رؼبِْٜٓ ٓغ أُبر ثبُؽٌَ اُر١ ٣ؾبكه ػ٤ِٚ ٖٓ الإٛداز أٝ اُزِٞس.

( ا٠ُ ثؼك ٓظبٛس 022: 0222ٝأؼبز)أؽٔد اُِوب٢ٗا كبزػخ ؽعٖا 

 ظٞر الاظزخداّ ُِٔبر ك٢:

الأٗبث٤ت ماخَ أُ٘بشٍ ٝٓٞـ د اُفسف اُفؾ٢ا رعسة أُبر ٖٓ -

 ٓٔب أمٟ ا٠ُ رعسة

 ٤ًٔبد ًج٤سح ٖٓ أُبر ا٠ُ اُفسف اُفؾ٢ مٕٝ الاظزلبمح ٜٓ٘ب.

الإكسان ك٢ اظزخداّ أُبر ك٢ أؿساق ٓزؼدمح ٓضَ ؿع٤َ اُع٤بزاد  -

 ٝزغ اُؽٞازع؛ أم١ ا٠ُ اٛداز ٤ًٔبد ًج٤سح ٖٓ أُبر.

 ٝػدّ اظزخداّ اُس١ ثبُسغ أٝ اُز٘و٤ه.اُس١ ثبُـٔس ٝمٕٝ اُؾبعخ  -

( ا٠ُ اظزخداّ اُٞظب ه 0224ٝهد أؼبزد مزاظخ ٓ٘بز اُؽب٢ٓ ) 

أُزؼدمح ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ رسؼ٤د اظزٜ ى أُبر ُدٟ أنلبٍ اُسٝلخ 

ًٔب أٝـذ ثمسٝزح رم٤ٖٔ ٓلّٜٞ رسؼ٤د اظزٜ ى أُبر ك٢ أُ٘بٛظ 

زٜب ا٠ُ ( ك٢ مزاظ0201اُدزاظ٤خا ًٔب أؼبزد ؽ٘بٕ ـلٞد )

لسٝزح رؼ٤ِْ الأنلبٍ ٓلّٜٞ رسؼ٤د الاظزٜ ى ٝأػدد هب ٔخ ثٔلب٤ْٛ 

اُزسؼ٤د ظٞار اُـرار أٝ أُبر أٝ اُ بهخا ٝثبظزخداّ اُِؼت اُزٔض٢ِ٤ رْ 

 ر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ رسؼ٤د الاظزٜ ى ُينلبٍ ذ١ٝ ـؼٞثبد اُزؼِْ.

ٓٔب ظجن ٣زمؼ لسٝزح ٗؽس اُٞػ٢ ثؤ٤ٔٛخ أُبر ٝالاُزصاّ ثآماة 

آٚ ٓٔب ٣ئم١ ا٠ُ اُؾلبظ ػ٤ِٚا ٝرعبػد ٓؼسكخ أُلب٤ْٛ أُب ٤خ اظزخد

ػ٠ِ رو٣ٞخ اُفِخ ث٤ٖ اُ لَ ٝث٤ئزٚ ٖٓ خ ٍ اُؾلبظ ػ٠ِ ٓٞازمٛب ٓضَ 

 أُبر.

ٝثرُي رٔذ الإعبثخ ػٖ اُعئاٍ الأٍٝ ٖٓ أظئِخ ٝزم اُؼَٔ ٝٛٞ: َٛ 

ٗؾٖ ثؾبعخ ا٠ُ رم٤ٖٔ ٓلّٜٞ رسؼ٤د اظزٜ ى أُبر ك٢ أُ٘بٛظ 

 خ ك٢ لٞر أٛداف اُز٤ٔ٘خ أُعزدآخ؟اُدزاظ٤

 طفال انًعالىٌ رهُياً سادسًا: الأ

ا ؼخف٤مبا ثَ أـجؼ ٣٘ظس  ُْ رؼد اُ٘ظسح ا٠ُ أُؼبه٤ٖ ذ٤٘ٛمب اعزٜبمم

ا٤ُْٜ ػ٠ِ أْٜٗ أكسام ك٢ أُغزٔغ ٣عزؾوٕٞ الاٛزٔبّ ٝاُسػب٣خ ٓضِْٜ 

 ٓضَ أ١ كسم.
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ٖٓ اُوفٞز رف٤ت اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ٝاُغع٢ٔ رٔضَ الإػبهخ اُر٤٘ٛخ ؽبُخ 

ُِلسم ٝرغؼِٚ ؿ٤س ظٟٞا ٝك٤ٜب ٣وَ اُرًبر ػٖ أُزٞظها ٣فبؽجٜب هِخ 

ك٢ الأمار الاعزٔبػ٢ ٝأُعزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػٖ أهساٗٚ ك٢ ٗلط اُؼٔسا ٝهد 

رؼدمد رؼس٣لبد الإػبهخ اُر٤٘ٛخ رجؼبم ُٔغبٍ ر٘بُٜٝب كٜ٘بى رؼس٣لبد ػِٔبر 

 ٝػِٔبر اُزسث٤خ.اُ ت ٝػِٔبر الاعزٔبع 

 شبىي نلإعالة انزهُيةانتعشيف انت

( الإػبهخ اُر٤٘ٛخ ثؤٜٗب ثهر اُزؼِْ 20: 0201ػسكذ )كٞش٣خ اُغ ٓدحا 

ٝػدّ اُودزح ػ٠ِ الإٗغبش ك٢ اُزؾف٤َا ٝػدّ الاظزلبمح ا٠ُ مزعخ 

 ًج٤سح ٖٓ ثسآظ أُدازض اُؼبم٣خ ثعجت هفٞز ك٢ اُودزح اُر٤٘ٛخ.

 إشكانية وسلة انعًم

َ اؼٌب٤ُخ ٝزهخ اُؼَٔ اُؾب٤ُخ ك٢ ظٞر اظزخداّ أُبر ٝػدّ اُؾلبظ رزٔض

ػ٤ِٚ ٖٓ الإٛداز أٝ اُزِٞس؛ ؽ٤ش ٗ ؽه ٓظبٛس الإٛداز ك٢ أؿِت 

 اُلئبد اُؼٔس٣خ ٝاُؼو٤ِخ.

ًٔب رٔضِذ أُؽٌِخ اُجؾض٤خ ك٢ لسٝزح الاٛزٔبّ ثبلأنلبٍ ذ١ٝ  

ب ثفلخ  الاؽز٤بعبد اُخبـخ ثفلخ  ػبٓخا ٝالأنلبٍ أُؼبه٤ٖ ذ٤٘ٛم 

خبـخا كود لاؽظذ اُجبؽضخ ٖٓ خ ٍ الان ع ػ٠ِ ٗزب ظ ثؼك 

( ٝاُز٢ خِفذ ا٠ُ 0222اُدزاظبد ٓضَ مزاظخ ا٣ص٣ط زلٞإ )

أ٤ٔٛخ الأٗؽ خ اُ ـل٤خ ك٢ اُؼِّٞ ُز٤ٔ٘خ اُٞػ٢ أُب ٢ ُدٟ ر ٤ٓر 

ب ا٠ُ 0200اُزؼ٤ِْ الأظبظ٢ا ٝمزاظخ كبنٔخ ؿس٣ت ) ( ٝاُز٢ ٛدكذ أ٣مم

بٓظ ٓوزسػ ُز٤ٔ٘خ ٝػ٢ نلَ اُسٝلخ ثؤ٤ٔٛخ أُؾبكظخ ٓؼسكخ أصس ثسٗ

( ٝاُز٢ رٞـِذ ا٠ُ 0202ػ٠ِ أُٞازم أُب ٤خا ٝمزاظخ ٗبـس ؿج٤ػ )

كؼب٤ُخ اظزخداّ الأُـبش أُفٞزح ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓلب٤ْٛ اُزسث٤خ أُب ٤خ ُدٟ 

( ٝاُز٢ أٝـذ 0201أنلبٍ اُسٝلخا ٝمزاظخ عٔبٍ اثسا٤ْٛ )

خ ٝاُٞػ٢ ثبلأٖٓ أُب ٢ا ٓٔب ٣ئًد ػ٠ِ ثمسٝزح ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ أُب ٤

لسٝزح الاٛزٔبّ ثٔٞلٞع أُبر ٝر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ أُب ٤خ ٓضَ رسؼ٤د 

 اظزٜ ى أُبر.

ٓٔب ظجن ٝثبلإلبكخ ا٠ُ رٞاعد اُجبؽضخ ٓغ الأنلبٍ أُؼبه٤ٖ ذ٤٘ٛبم كود 

لاؽظذ اُجبؽضخ اٛداز الأنلبٍ ُِٔبر ٝاُِؼت ثٚ ٝػدّ اٛزٔبْٜٓ ثٚ أٝ 

ا ثبلإلبكخ ا٠ُ هِخ اُدزاظبد اُز٢ ر٘بُٝذ أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ اُؾلبظ ػ٤ِٚ

 -ك٢ ؽدٝم ػِْ اُجبؽضخ  –ٓلّٜٞ رسؼ٤د اظزٜ ى أُبرا كِْ رٞعد مزاظخ 

ر٘بُٝذ ر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ رسؼ٤د اظزٜ ى أُبر ُدٟ الأنلبٍ أُؼبه٤ٖ ذ٤٘ٛمبا 

ٝؽ٤ش إٔ الأنلبٍ ذ١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبـخ ؼسًبر ك٢ أُغزٔغ ٝك٢ 

ٓٞازمٙ ُْٜٝ مٝز ٛبّ لا ٣وَ ػٖ مٝز أ١ كسم ك٢ أُغزٔغ؛ اُؾلبظ ػ٠ِ 

ُرا ٝعت ٝلغ ثسآظ خبـخ ثْٜ ثٔب ٣ز٘بظت ٓغ ٤ُْٜٓٞ ٝهدزارْٜ 

 اُؼو٤ِخ ُز٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ ٝأُٜبزاد اُ شٓخ ُْٜ.

ٝثرُي رٔذ الإعبثخ ػٖ اُعئاٍ اُضب٢ٗ ٖٓ أظئِخ اُٞزهخ اُجؾض٤خ ٝٛٞ: َٛ 

 أُؼبه٤ٖ ذ٤٘ٛب؟ٗؾٖ ثؾبعخ ا٠ُ الاٛزٔبّ ثبلأنلبٍ 

ب: ٓوزسػ ُز٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ رسؼ٤د اظزٜ ى أُبر ُدٟ الأنلبٍ أُؼبه٤ٖ  ظبثؼم

 .٤٘بم ثبظزخداّ اُوفخ الاٌُزس٤ٗٝخذٛ

٣ؾزبط أُزؼِٕٔٞ ك٢ أ١ ٓسؽِخ أٝ ٓبمح مزاظ٤خ ا٠ُ اُزو٤َِ ٓلٖ اُلسٝر٤ٖ  

اُللسٝر٤ٖ  ا٤ُلل٢ٓٞا ُللرُي ٣ؾللبٍٝ اٌُض٤للس ٓللٖ أُؼِٔلل٤ٖ اُزـِللت ػِلل٠ ٛللرا

 ٤خ أًضس رؽ٣ٞومب ٝعرثمب ُ ٗزجبٙاظزسار٤غ٤بد رؼ٤ِٔثبظزخداّ 

ٚ  ػبّ ٖٓ اُٞظب َ أُؾججخ ُدٟ الأنلبٍ ؽ٤ش ٤ٔ٣ِٕٞ  ٝرؼد اُوفخ ثٞع

ٓ٘ر ٗؼٞٓخ أظبكسْٛ ا٠ُ الاظزٔبع ُِوفؿ ٖٓ ا٥ثبر ٝالأعداما كٖٔ 

أٌُٖٔ اًعبة الأنلبٍ اُؼد٣د ٖٓ أُلب٤ْٛ ٝأُؼِٞٓبد ٖٓ خ ٍ 

٤ٔ٤خ ٓ٘ر شٖٓ ثؼ٤دا ٝهد ر ٞزد اُوفخ ك٢ اُوفخا ؽ٤ش رؼد ٝظ٤ِخ رؼِ

اُٞهذ اُؾب٢ُ ا٠ُ هفؿ اٌُزس٤ٗٝخ رؾز١ٞ ػ٠ِ رو٤٘بد اُفٞد 

 ٝاُفٞزح ٝاُؾسًخ.

ُرا رؼد اُوفخ الاٌُزس٤ٗٝخ ٖٓ الاظزسار٤غ٤بد اُز٢ رعبػد ك٢ رؾو٤ن ٛرا 

ب ٖٓ أُزؼخ ٝاُزؽ٣ٞن  اُٜدفا ؽ٤ش رمل٢ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ نبثؼم

ٝاُز٢ رعبػد ك٢ رؾو٤ن ثؼك الأٛداف اُزؼ٤ٔ٤ِخا ٝرؼزٔد اُوفخ 

الاٌُزس٤ٗٝخ ػ٠ِ اظزخداّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝخبـخ ٓغ الأنلبٍ أُؼبه٤ٖا 

ؽ٤ش رٞكس ُْٜ اُدػْ ٝرٌْٜٔ٘ ٖٓ اُؾفٍٞ ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ أُ٘بظتا ٣ٝزلن 

( ثؤ٤ٔٛخ 20: 0201ٛرا ٓغ )اثسا٤ْٛ اُصز٣وبٕا ٓؾٔٞم اُوسػبٕا 

ٌُ٘ٞٞع٤ب ٓغ الأنلبٍ أُؼبه٤ٖ ذ٤٘ٛمب ُزٞك٤س اُدػْ ُْٜ اظزخداّ اُز

 ٝر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُؾفٍٞ ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ أُ٘بظت.

ُزؾو٤ن أٛداف اُز٤ٔ٘خ  0222ًٔب ٣زلن أ٣مبم ٓغ زإ٣خ ٓفس ُِزؼ٤ِْ 

أُعزدآخ؛ ػ٠ِ لسٝزح اظزخداّ اُٞظب َ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ك٢ اُزؼ٤ِْا ؽ٤ش 

دزاظ٤خ ثٔدازض ذ١ٝ الإػبهخ ر٘ؿ ظ٤بظخ اُغٞمح ػ٠ِ ر ٣ٞس أُ٘بٛظ اُ

ٝٓب ٣سرجه ثٜب ٖٓ نسم ردز٣ط ٝرو٣ْٞا ٓغ الاظزلبمح ٖٓ ٗظْ رٌُ٘ٞٞع٤ب 

أُؼِٞٓبد ٝالارفبٍ اُخبـخ ثبلإػبهبد أُخزِلخ )ٝشازح اُزسث٤خ 

 (. 028-021: 0202ٝاُزؼ٤ِْا 

(  إٔ اظزخداّ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ ٓغ 020: 0200ٝرسٟ )ٓسٝح اُجبشا 

َ  خبؾ رصا٣د ك٢ اُؼفس أُزؼ٤ِٖٔ اُؼبم٣ ٚ  ػبّ ٝأُؼبه٤ٖ ثؽٌ ٤ٖ ثٞع

اُؾب٢ُا ؽ٤ش ٣عبػد أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ اٌُض٤س ٖٓ اُؼوجبد ٓغ 

ش٣بمح هدزرْٜ ػ٠ِ اظز٤ؼبة ٝر ج٤ن ٜٓبزاد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخا ًٔب أؼبزد 

إٔ اظزخداّ اُٞظب َ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ٓغ الأنلبٍ ذ١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبـخ 

َ  خبؾ ُٚ آصب ا ٗلع٤خ ٝرؼ٤ٔ٤ِخ ع٤دحا ؽ٤ش ٣عبػد ك٢ خلك ثؽٌ زم

اُزٞرس ٝامخبٍ اُجٜغخ ٝاُعسٝز ا٠ُ ٗلٞظْٜ ٝرخل٤ق اُوِنا ُرا ٣زْ 

 اظزخداّ ٛرٙ اُٞظب َ ًٔؼصش ا٣غبث٢ ك٢ رؼص٣ص ظِٞى ٛئلار اُز ٤ٓر.

 عُاصش انمصة الإنكتشوَية

٢ٌُ رٌٕٞ اُوفخ الإٌُزس٤ٗٝخ ٗبعؾخ ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٘بـس لاثد 

 رزٞاكس ثٜب ًبُزب٢ُ:إٔ 

اُجدا٣خ: ٢ٛٝ اُز٢ ٣لززؼ ثٜب أُئُق أؽداس اُوفخا ٝلاثد إٔ رٌٕٞ 

 عراثخ ٝٓؽٞهخ ٝٓض٤سح ُ ٗزجبٙ.

 اُؾدس: ٢ٛٝ أُٞاهق اُز٢ ردٝز ؽُٜٞب اُوفخ ٣ٝؽؼس ثٜب أُؽبٛد. 

اُؼودح: ٢ٛٝ اُز٢ رفؼت ػ٘دٛب الأؽداسا ٝرض٤س اٗزجبٙ أُؽبٛد ٝردػٞ 

 أُؽبٛد ػ٠ِ الإؽعبض ثٔؽٌِخ  رؾزبط ا٠ُ ؽَ. ا٠ُ اُزل٤ٌسا ٝرعبػد

اُٜ٘ب٣خ: ٝخ ُٜب ر٘ز٢ٜ الأؽداس ٢ٛٝ ٗٞػبٕ هد رٌٕٞ ٜٗب٣خ ٓلزٞؽخ 

: 0200ا ٣Fasiزسى اُؾَ ك٤ٜب ُِٔؽبٛد ٝهد رٌٕٞ ٓـِوخ ٣ودّ ك٤ٜب اُؾَ. 

8)) 

ا ك٢ اُوفخ ٝٛ٘بى  اُؽخف٤بد: ٢ٛٝ اٌُب ٘بد اُز٢ رئم١ أمٝازم

 ٣خ.ؼخف٤بد ز ٤عخ ٝؼخف٤بد صبٗٞ

اُصٓبٕ ٝأٌُبٕ: ٣وفد ثبُصٓبٕ اُٞهذ اُر١ رزْ ك٤ٚ الأؽداسا  ٝأٌُبٕ 

 ٛٞ اُج٤ئخ اُز٢ ردٝز ك٤ٜب الأؽداس.

اُعسم ٝاُؾٞاز: ٣وفد ثبُعسم ؽٌب٣خ الأؽداس ٣ٝوفد ثبُؾٞاز ٓب ٣دٝز 

 ث٤ٖ ؼخف٤بد اُوفخ.

اُغٞ اُ٘لع٢: ٝٛٞ اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ اُز٢ رعٞم أؽداس اُوفخ ًبُخٞف أٝ 

 ػ أٝ اُزلبإٍ.اُلس

الأظِٞة: ٝٛٞ نس٣وخ ػسق اُوفخ ٖٓ ؽ٤ش اُِـخ ٝأٌُِبد 

أُعزخدٓخ ٝلاثد إٔ ٣ٌٕٞ الأظِٞة ٓ٘بظجمب ُِٔسؽِخ اُؼٔس٣خ. )ؽعٖ 

 (.022: 0208ٜٓد١ا 

٣زمؼ ٓٔب ظجن إٔ اُوفخ الإٌُزس٤ٗٝخ اُ٘بعؾخ ٌٓزِٔخ الأعصار لاثد إٔ  

فؼت ػ٘دٛب رزمٖٔ ثدا٣خ لاكززبػ أؽداس اُوفخا ٝؽدس ٝػودح ر

الأؽداسا ٝؼخف٤بد ثبلإلبكخ ا٠ُ اُصٓبٕ ٝأٌُبٕ ٝاُٜ٘ب٣خ؛ ٓٔب 

٣عبػد ػ٠ِ عرة اٗزجبٙ الأنلبٍ ؽز٠ اُٞـٍٞ ا٠ُ ٜٗب٣خ اُوفخ ٝؽَ 

 أُؽٌِخ ٝذُي ك٢ انبز ٖٓ اُزؽ٣ٞن ٝأُزؼخ. 

 مواصفات القصة الإلكترونية الجيدة:

مرحمة الطفولة لابد أن لكي يتم الاستفادة من القصة الإلكترونية في 
 ( في:99: 4002تتصف بعدة مواصفات حددها )فهيم مصطفى، 

إٔ ٣زْ ثسٓغزٜب ك٢ انبز ٖٓ أُزؼخ ٝاُزؽ٣ٞن ٖٓ ؽ٤ش اُفٞد  -

  ٝاُؾسًخ ٝالأُٞإ ٝاُؾٞاز ٝالإخساط اُغ٤د.

ا رغرة اٗزجبٙ اُ لَ. -  إٔ رزمٖٔ اُوفخ الإٌُزس٤ٗٝخ ٓٞاهلمب ٝأكٌبزم
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الإٌُزس٤ٗٝخ هف٤سح ٗعج٤مب ثؾ٤ش لا ٣ؽؼس اُ للَ ثبُِٔلَ إٔ رٌٕٞ اُوفخ  -

 ػ٘د الاظزٔبع ا٤ُٜب أٝ ٓؽبٛدرٜب ؽز٠ اُٜ٘ب٣خ.

إٔ رٌللٕٞ اُوفللخ الإٌُزس٤ٗٝللخ ثعلل٤ خ الأظللِٞة كلل٢ ًِٔبرٜللب ٝػجبزارٜللب  -

 ؽز٠ ٣زٌٖٔ اُ لَ ٖٓ كٜٜٔب ٝرزجغ أؽداصٜب.

لاد ألا رزمللٖٔ اُوفللخ الإٌُزس٤ٗٝللخ ٓٞاهللق ٓصػغللخ أٝ ٓض٤للسح ُ ٗلؼللب -

اُؾبمح أٝ أُخ٤لخ؛  لإٔ ٛرٙ أُٞاهق رلئصس ظلِج٤مب كل٢ ٝعلدإ اُ للَ ُٝلرا 

 ٝعت اخز٤بز اُوفخ اُز٢ رز٤ٔص ثبٗلؼبٍ أُسػ ٝاُؾت ٝالاثزٜبط. 

يتضح مما سبق أن القصة الإلكترونية الجيدة لابد أن تكون ذات مغزى 
ثها وفكرةً وأسموبًا يناسب الطفل، ويتضمن قيمًا تربوية من خلال أحدا

 ومواقفها؛  مما يكون له أثرًا إيجابيًا في عقل ووجدان الطفل. 

أهًية استخذاو انمصة الإنكتشوَية يع الأطفال روي الًحتياجات 

 انخاصة:
( أهمية استخدام القصة 201-204: 4002حدد )فهيم مصطفي، 

 الإلكترونية فيما يمي:
 رعبػد أُزؼِْ ك٢ اُزؼسف ػ٠ِ الارغبٛبد ٝاُع٤ًِٞبد اُفؾ٤ؾخ.  -

رؼَٔ ػ٠ِ رؾر٣س أُزؼِْ ٖٓ اُع٤ًِٞبد اُخبنئلخ اُزل٢ رز٘لبك٠ ٓلغ ا٥ماة  -

 اُؼبٓخ ٝأُغزٔغ. 

 رعبػد ػ٠ِ رٞك٤س اُودٝح اُؾع٘خ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ الاهزدار ثٜب. -

 رؾ٣َٞ أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ ا٠ُ اُد٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ٝاُ٘ؽبن.  -

 ش٣بمح ماكؼ٤خ أُزؼِْ ٗؾٞ اظزؼساق اُدزٝض اُزؼ٤ٔ٤ِخ. -

 رع٤َٜ اُؾله ُجؼك اُ٘فٞؾ ك٢ اٌُزبة.  -

 رع٤َٜ رؾو٤ن اُٜدف اُع٢ًِٞ اُزسث١ٞ ٖٓ هجَ أُؼِْ. -

 ٓؽبزًخ اُ بُت ٝأُؼِْ ك٢ اٗزبط ثؼك اُوفؿ اُسه٤ٔخ.  -

رؾو٤ن الإٓزبع ٝاُزع٤ِخ ٖٓ خ ٍ ٓزبثؼخ أؽداس اُوفلخ ٝرلبػلَ الأنللبٍ  -

 خف٤بد اُوفخ ٝأؽداصٜب. ٓغ ؼ

امخبٍ ٓٞام عد٣دح ُِزؼِْ ُٔعلبػدح اُ ل ة كل٢ اًزعلبة خجلساد ٝٓللب٤ْٛ  -

 (.221: 0200ٜٝٓبزاد ٓل٤دح. )أ٤ٓس اُوسؼ٢ا 

ر٤ٔ٘خ اُؾف٤ِخ اُِـ٣ٞخ ُينلبٍ ٖٓ خ ٍ اُزؼسق ُٔلب٤ْٛ ٝٓفل ِؾبد  -

 عد٣دح ك٢ أص٘بر ػسق اُوفخ.

ٍ رلبػللَ اُ لللَ ٓللغ أؽللداس ر٤ٔ٘للخ أُلللب٤ْٛ الاعزٔبػ٤للخ ٝاُد٤٘٣للخ ٓللٖ خلل  -

 (.022: 0202اُوفخ. )ٓؾٔد ػجد اُؼبن٢ )

 رود٣ْ أُؾزٟٞ أُ ِٞة ردز٣عٚ ثؽٌَ ٓخزِق ٝؿ٤س رو٤ِد١.  -

 رؼد اُوفخ الإٌُزس٤ٗٝخ ثٔضبثخ ٗؽبن ُـ١ٞ عرة اٗزجبٙ الأنلبٍ.  -

 ٗوَ ا٤ُٔساس اُضوبك٢ ٝاًعبة أُؼِٞٓبد ٝأُٜبزاد ُِٔزؼ٤ِٖٔ. -

ُزٞاـلللَ أُخزِللللخ ٓضلللَ ؽعلللٖ الاظلللزٔبع اًعلللبة أُزؼِٔللل٤ٖ ٜٓلللبزاد ا -

 ٝالإٗفبد.

: 0204.ا Emmanuel, Fرعللبػد ػِلل٠ اًزعللبة خجللساد رٌُ٘ٞٞع٤للخ.  -

020)) 

 رعبػد ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أكٌبز أُزؼ٤ِٖٔ. -

رص٣للد ٓللٖ هللدزح الأنلللبٍ أُؼللبه٤ٖ ذ٤٘ٛمللب ػِلل٠ رٌلل٣ٖٞ عٔللَ رعللبػدْٛ كلل٢  -

 (.028: 0208اُزؼج٤س ػٖ أٗلعْٜ. )ؽعٖ ٜٓد١ا 

٤ُت اُزسث٣ٞخ أُجزٌسح اُز٢ رعبػد ػ٠ِ اؼلساى الأنللبٍ رؼد ٖٓ أْٛ الأظب -

 & ,.Smeda, Nك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓٔب ٣خلق ٖٓ ؽدح أَُِ ُلد٣ْٜ. )

others 20ا 0202ا.) 

اظزخداّ أُٞظ٤و٠ ك٢ اُوفؿ الإٌُزس٤ٗٝخ ٣غؼَ الأنلبٍ ٣ؼ٤ؽٕٞ ك٢  -

ٞ  ٖٓ اُجٜغخا ٓٔب ٣عبػد ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ٓؽٌ د اُوِن ٝاُزٞرس  ع

  (Jason, Ohler, 2006: 1ػ٘د اُجؼك. )

 سبك أٌ انمصة الإنكتشوَية يتضح يًا
 رعبػد ك٢ اثؼبم أَُِ ػٖ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ أص٘بر اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.  -

رعبػد أُزؼِْ ػ٠ِ ان م اُؼ٘بٕ ُخ٤بُٚ ك٢ رؾ٤َِ ٝرلع٤س أؽداس  -

 اُوفخ. 

 رعبػد ػ٠ِ ٗوَ أُؼِٞٓبد ثؽٌَ ظَٜ ٤ٓٝعس.  -

 رؾعٖ ٖٓ ػ٤ِٔخ اظز٤ؼبة أُزؼ٤ِٖٔ ُٔب ٣ودّ ُْٜ ٖٓ ٓؼِٞٓبد.  -

 رعبػد ك٢ اًعبة أُزؼ٤ِٖٔ ٜٓبزاد اُؾٞاز ٝاُ٘ود. -

رعبػد اُوفخ الإٌُزس٤ٗٝخ ػ٠ِ عرة الاٗزجبٙ ٝاُومبر ػ٠ِ أَُِ  -

ٝاُسربثخ ٝاُزلبػَ ٓغ ؼخف٤بد اُوفخا  ٝاُزٞؽد ٓؼٜب ٝر٤ٔ٘خ الإثداع 

م١ ا٠ُ ثوبر أصس اُزؼِْا  ٝاظزخداّ ٝاُخ٤بٍ ُدٟ الأنلبٍ؛  ٓٔب ٣ئ

 اُخجساد ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٝٓ صْ ر٤ٔ٘خ أُٜبزاد اُؾ٤بر٤خ.

كيفية استخذاو انمصة الًنكتشوَية في تًُية يفهىو تششيذ استهلان 

 انًاء نذي الأطفال انًعاليٍ رهُياً 

رؼد زٝا٣خ اُوفخ الاٌُزس٤ٗٝخ ٖٓ اُ سم اُلؼبُخ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْا ؽ٤ش 

٣ٌٖٔ اظزخدآٜب ك٢ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخزِلخا ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؽزسى ًَ 

ٖٓ أُؼِْ ٝأُزؼِْ ك٢ اٗزبعٜبا ؽ٤ش إ ؼسػ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝمٓظ 

أُؼسكخ ك٢ ظ٤بم هفخ ٝاهؼ٤خ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٣عبػد ك٢ ظُٜٞخ ررًس 

 أُؼِٞٓبد.

٤خا ٝروزسػ ٝزهخ اُؼَٔ اُؾب٤ُخ اػدام ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوفخ الاٌُزسٝٗ

ٝاػدام أٝزام ػَٔ اُ لَا ٝذُي ثؼد رؾد٣د أٛداف اُوفخ ٝكومب 

لاؽز٤بعبد ٝخفب ؿ الأنلبٍ أُؼبه٤ٖ ذ٤٘ٛبما ٝاُز٢ رزمٖٔ ر٤ٔ٘خ 

ٓلّٜٞ رسؼ٤د اظزٜ ى أُبر ُدٟ الأنلبٍ أُؼبه٤ٖ ذ٤٘ٛمبا ٝٓدٟ الاظزلبمح 

ٖٓ اُوفخ الاٌُزس٤ٗٝخ ك٢ ٛرٙ أُسؽِخا ؽ٤ش ٣زْ رٞظ٤ق ٓغٔٞػخ ٖٓ 

ؿ الاٌُزس٤ٗٝخ ثٔعبػدح ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗؽ خ ٝالاظزسار٤غ٤بد اُوف

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓضَ اُؼفق اُر٢٘ٛا اُؾٞاز ٝأُ٘بهؽخا اُعسم اُوفف٢ا 

رٔض٤َ الأمٝازا اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ؛ ؽ٤ش ٣زْ اظزخداّ ًَ اظزسار٤غ٤خ ؽعت 

 اُ٘ؽبن ُز٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ رسؼ٤د اظزٜ ى أُبر ُدٟ الأنلبٍ أُؼبه٤ٖ ذ٤٘ٛمب.

 يحتىي انمصص الًنكتشوَيةتحذيذ 

 ٣زْ رؾد٣د ٓؾزٟٞ اُوفؿ ك٢ لٞر:

اخز٤بز أُلب٤ْٛ ٝر٘ظ٤ٜٔب ثؽٌَ رسث١ٞ ٓٔب ٣عبػد ك٢ رؾو٤ن اُٜدف  .0

 ٖٓ اُوفؿ.

اػدام اُوفؿ الاٌُزس٤ٗٝخ اُز٢ رعبػد ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ رسؼ٤د  .0

 اظزٜ ى أُبر ُدٟ الأنلبٍ أُؼبه٤ٖ ذ٤٘ٛمب.

صْ رؾ٤ٌٔٚ ٝٝلؼٚ ثبُفٞزح  اػدام اُع٤٘بز٣ٞ اُوفف٢ ٌَُ هفخا .2

 اُٜ٘ب ٤خ.

رف٤ْٔ اُوفؿ الاٌُزس٤ٗٝخ  ثبظزخداّ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُجسآظ ٓضَ:  .2

Painter ,Animaker 

٣ٝزٌٕٞ أُوزسػ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوفؿ اُز٢ رْ روع٤ٜٔب ا٠ُ أٗؽ خ 

٣زمٖٔ ًَ ٗؽبن ػدم ٖٓ أُساؽَا ًٔب رمٖٔ أٝزام ػَٔ رعبػد ك٢ 

ٖٓ اُ٘ؽبن ًٔب ٛٞ ٓٞلؼ ك٢  اُزؼسف ػ٠ِ ٓدٟ اظزلبمح اُ لَ

 أُ ؽن.

رؾد٣د ٓفبمز اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ ُِ٘ٔٞذط أُوزسػ ثبظزخداّ اُوفخ 

 الاٌُزس٤ٗٝخ:

ٝرٔضِذ ك٢ أُٞام ٝالأمٝاد ٝالأعٜصح ٝاُٞظب َ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رْ 

 اظزخدآٜب ك٢ أص٘بر ر٘ل٤ر ٗٔٞذط اُوفخ الاٌُزس٤ٗٝخ ٢ٛٝ:

 ٓزؼدم.أٝزام ػَٔ ٣وّٞ اُ لَ ثز٘ل٤رٛب هد رٌٕٞ ر٣ِٖٞ أٝ اخز٤بز ٖٓ  .0

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُفٞز أُخزِلخ ذاد اُؼ هخ ثٌَ ٗؽبن روّٞ أُؼِٔخ  .0

ثبظزخدآٜب ك٢ ثدا٣خ اُ٘ؽبن ًبُؼفق اُر٢٘ٛ ُينلبٍ هجَ اُجدر ك٢ 
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 ػسق اُوفخ.

ا عٜبش LCDذاًسح )ك ؼخ( ذاد ظؼخ ٓ٘بظجخا ؼبؼخ ػسق  .2

 ؽبظت ٓؾٍٔٞ.

 إعذاد أوساق عًم انطفم

٣زْ اػدام أٝزام ػَٔ اُ لَ ٝاُزل٢ رخلدّ الأٗؽل خا ٝرزٔؽل٠ ثلبُزٞاش١  

ٓؼٜللب ؽ٤للش ٣للزْ رٞش٣للغ أٝزام اُؼٔللَ ػِلل٠ الأنلللبٍ ثؼللد ٓؽللبٛدح اُوفللخ 

ٝٓ٘بهؽللزْٜ ك٤ٜللبا ٓللغ ٓساػللبح ر٘للٞع الأٗؽلل خ ثلل٤ٖ رِلل٣ٖٞ ٝٝلللغ ما للسح 

فلب ؿ ؽلٍٞ الاخز٤لبز اُفلؾ٤ؼا ٝرفل٤٘ق ث بهلبد ثٔلب ٣ز٘بظلت ٓلغ خ

الانللللبٍ أُؼلللبه٤ٖ ذ٤٘ٛملللبا ٝاُٜلللدف ٓلللٖ اُوفلللخا ًٔلللب ٣ساػللل٠ ٝللللٞػ 

اُفٞز أُعلزخدٓخ ٝخِٞٛلب ٓلٖ اُـٔلٞق ٝاُزؼو٤لدا ٝرؽلزَٔ ًلَ ٝزهلخ 

 أُعزٟٞ. -اُزبز٣خ  -اظْ اُ لَ  -ػَٔ ػ٠ِ: اظْ اُ٘ؽبن 

 ثايُاً: تىصيات وسلة انعًم

جخ الإٛزٔبّ ثبلأنلبٍ ذ١ٝ الإؽز٤بعبد اُخبـخ ٝاػدام ٓ٘بٛظ ٓ٘بظ .0

.ُْٜ 

ردز٣ت ٓؼِٔبد ز٣بق الأنلبٍ ٝاُزسث٤خ اُخبـخ ػ٠ِ اظزخداّ  .0

 اُزؼِْ الإٌُزس٢ٗٝ ك٢ اُزؼ٤ِْ.

رص٣ٝد ٓؼِٔبد ز٣بق الأنلبٍ ك٢ أص٘بر اُخدٓخ ثٌبكخ أُؼِٞٓبد  .2

اُخبـخ ثبُزؼِْ خبـخم الإٌُزس٢ٗٝ ٝأُلب٤ْٛ أُب ٤خ رسؼ٤د اظزٜ ى 

 أُبر.

ز٣بق الأنلبٍ ثٔب ٣ز٘بظت اظزخداّ الاظزسار٤غ٤بد أُز٘ٞػخ ك٢  .2

 ٓغ اُ٘ؽبن.

الاٛزٔبّ ثومب٣ب أُبر ٓضَ أُلب٤ْٛ أُب ٤خ ٝاُٞػ٢ أُب ٢ ك٢  .2

 أُساؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخزِلخ.

ػَٔ ُٞؽبد ازؼبم٣خ ٓفٞزح ػٖ أ٤ٔٛخ رسؼ٤د اظزٜ ى أُبر  .4

ٝعؼِٜب ك٢ ٌٓبٕ ٓس ٢ ثٔدازض ز٣بق الأنلبٍ ٝٓدازض أُؼبه٤ٖ 

 ذ٤٘ٛمب.

ػ٠ِ ٓٔبزظخ اُع٤ًِٞبد اُسؼ٤دح ُِٔبر ٝرٞػ٤زْٜ رؽغ٤غ الأنلبٍ  .1

 ثخ س اٛداز أُبر ك٢ أُعزوجَ.

 رم٤ٖٔ ٓٞلٞػبد اُز٤ٔ٘خ أُعزدآخ ك٢ الأٗؽ خ أُودٓخ ُينلبٍ. .8

 رم٤ٖٔ رؤص٤س اُزـ٤ساد أُ٘بخ٤خ ثٔب ٣زٔبؼ٠ ٓغ الأٗؽ خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. .2

 رٞظ٤ق اُوفؿ الاٌُزس٤ٗٝخ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ ٝأُٜبزاد ُينلبٍ .02

ٚ  خبؾ ؽ٤ش رعبػد ػ٠ِ عرة  ثٞعٚ ػبّ ٝأُؼبه٤ٖ ذ٤٘ٛمب ثٞع

 الاٗزجبٙ ثؽٌَ ِٓؾٞظ.

رؽغ٤غ ٓؼ٢ِٔ أُؼبه٤ٖ ذ٤٘ٛمب ػ٠ِ اظزخداّ اُوفؿ الاٌُزس٤ٗٝخ   .00

 ك٢ اًعبة الأنلبٍ أُؼِٞٓبد ٝأُؼبزف ٝأُٜبزاد أُخزِلخ.

امخبٍ أُلب٤ْٛ أُب ٤خ خبـخم رسؼ٤د اظزٜ ى أُبر ك٢ ٓ٘بٛظ  .00

 ك٢ ًَ أُساؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ًٝبكخ اُلئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ. الأنلبٍ

ػَٔ ش٣بزاد ٤ٓدا٤ٗخ ُينلبٍ ُِزؼسف ػ٠ِ أُئظعبد اُز٢ رٜزْ  .02

ؼسًبد ا٤ُٔبٙ  –ثب٤ُٔبٙ ٝرودّ اُخدٓبد أُب ٤خ ٓضَ: ٓسؼؾبد ا٤ُٔبٙ 

 ٓفبمز ا٤ُٔبٙ أُزٞكسح ك٢ ًَ ٓ٘ وخ. -ٝاُفسف اُفؾ٢

 يلاحك وسلة انعًم :تاسعًا

ُجؼك الأٗؽ خ ثبظزخداّ اُوفؿ الاٌُزس٤ٗٝخ ٝثؼك  ٗٔٞذط 

الاظزسار٤غ٤بد أُفبؽجخ ُز٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ رسؼ٤د اظزٜ ى أُبر ُدٟ 

 الأنلبٍ أُؼبه٤ٖ ذ٤٘ٛمب:

 اسى انُشاط: لصة سحهة يذسستُا. 

 الأهذاف

 ثؼد ٓؽبٛدح اُوفخ ٣زٞهغ ٖٓ اُ لَ إٔ:

 ٣ع٢ٔ اظزخدآبد أُبر. -

  ٣رًس أ٤ٔٛخ ُِٔبر. -

 ٣ـِن ـ٘جٞز أُبر ع٤دم ا ثؼد الاظزخداّ. -

 ٣رًس لسٝزح اُؾلبظ ػ٠ِ أُبر. -

 ٤ٔ٣ص ث٤ٖ الاظزخدآبد اُسؼ٤دح ٝالاظزخدآبد ؿ٤س اُسؼ٤دح ُِٔبر. -

 ٣ؽٌس ٖٓ ٣ودّ ُٚ خدٓخ. -

 انًىاد والأدوات

ـٞزح ُ لَ ٣سغ أُبرا ـٞزح ُٞعٚ اٗعبٕ ك٢ أُبرا ـٞزح ُع٤دح 

 رؾَٔ أُبر ٖٓ ٌٓبٕ ثؼ٤د.

 خطىات تُفيز انُشاط

 اُز٤ٜٔد● 

رؼسق أُؼِٔخ/ أُؼِْ ػ٠ِ الانلبٍ ـٞزح نلَ ٣سغ أُبر ٝرعؤُْٜ 

ٓبذا ٣لؼَ ٛرا اُ لَ ٝٓب زأ٣ٌْ ك٢ ٛرا اُعِٞىا صْ رؼسق ـٞزح ُٞعٚ 

اٗعبٕ ك٢ أُبر ٝروٍٞ ٓب اُلسم ث٤ٖ أػ٠ِ اُفٞزح ٝأظلَ اُفٞزح؟ صْ 

رعؤُْٜ ٓبذا رؽبٛدٕٝ رؼسق ـٞزح ُع٤دح رؾَٔ أُبر ٖٓ ٌٓبٕ ثؼ٤د ٝ

ك٢ اُفٞزح؟ ُٔبذا رؾَٔ ٛرٙ اُع٤دح أُبر؟ صْ روٍٞ: ٤ٛب ث٘ب ٗؽبٛد هفخ 

 زؽِخ ٓدزظز٘ب.

 ػسق اُوفخ الاٌُزس٤ٗٝخ:● 

روّٞ أُؼِٔخ/ أُؼِْ ثؼسق هفخ زؽِخ ٓدزظز٘ب ٖٓ خ ٍ ؼبؼخ 

 LCDػسق 

 ٓ٘بهؽخ اُوفخ الاٌُزس٤ٗٝخ:● 

هفخ زؽِخ ٓدزظز٘ب ث سػ روّٞ أُؼِٔخ/ أُؼِْ أص٘بر ػسق ك٤د٣ٞ 

ثؼك الأظئِخ ٓضَ: ُٔبذا ٗؾبكه ػ٠ِ أُبر؟ ٓب اُع٤ًِٞبد اُز٢ أٓبٓي 

رؾبكه ػ٠ِ أُبر؟ ٝثؼد ػسق اُوفخ روّٞ ثٔ٘بهؽخ الأنلبٍ ك٢ ٓؾزٟٞ 

 اُوفخا صْ ر ِت ْٜٓ٘ إٔ ٣ؾبكظٞا ػ٠ِ أُبر.

ر ج٤ن ٓغٔٞػخ ٖٓ الاظزسار٤غ٤بد ٝالأٗؽ خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ لٞر ● 

 اُوفؿ الاٌُزس٤ٗٝخ: 

 ٓضَ رٔض٤َ عصر ٖٓ اُوفخ.

 اُزو٣ْٞ:● 

 ازظْ ما سح ؽٍٞ الاظزخدآبد أُل٤دح ُِٔبر. -

 ازظْ ما سح ؽٍٞ اُعِٞى اُر١ ٣ئم١ ا٠ُ اٛداز أُبر. -

 رزسًٚ( -بر رِؼت ثبُٔ -اذا زأ٣ذ ـ٘جٞز ا٤ُٔبٙ ٓلزٞػ )رـِوٚ  -

 ٓبذا ٣ؾدس ػ٘دٓب ٗعسف ك٢ اظزخداّ أُبر؟ -

 ُٕٞ اُع٤ًِٞبد اُز٢ رئم١ ا٠ُ اٛداز أُبر. -

 

 ًَىرج نىسلة عًم انُشاط:

الاظْ: ......................................اُزبز٣خ..........................: 

 أُعزٟٞ...............................:

 ٍ الاظزخدآبد أُل٤دح ُِٔبر.ازظْ ما سح ؽٞ -0
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ازظْ ما سح ؽٍٞ اُعِٞى اُر١ ٣ئم١ ا٠ُ اٛداز أُبر. -  

 

 

 

 

        

 

 

 ٓبذا رلؼَ اذا زأ٣ذ ـ٘جٞز ا٤ُٔبٙ ٓلزٞػ؟ -2

               

 رِؼت ثبُٔبر                                    رـِوٚ              

 

 ػ٘دٓب ٣ؾدس اٛداز ُِٔبر ٓبذا ٗلؼَ؟ -2

            

 

 ُٕٞ اُع٤ًِٞبد اُز٢ رئم١ ا٠ُ اٛداز أُبر. -2

 

                             

 

 يشاجع وسلة انعًم  :عاششًا

 أولًً: انًشاجع انعشبية

(. 0201ا ٝٓؾٔٞم اؽٔد اُوسػبد  )اثسا٤ْٛ ػجد الله اُصز٣وبٕ .0

همب٣ب ٓؼبـسح ٝرٞع٤ٜبد ؽد٣ضخ ك٢ اُزسث٤خ اُخبـخا ػٔبٕا ماز 

 اُلٌس.

(. أُبر ٝالإٗعبٕ ٝإٌُٞا اُوبٛسحا 0200أؽٔد أؽٔد اُعسٟٝ ) .0

 ػبُْ اٌُزت.

(. اُزسث٤خ اُج٤ئ٤خ 0222أؽٔد ؽع٤ٖ اُِوب٢ٗا ٝ كبزػخ ؽعٖ ٓؾٔد ) .2

 ػبُْ اٌُزت.ث٤ٖ اُؾبلس ٝأُعزوجَا اُوبٛسحا 

(. كبػ٤ِخ ثسٗبٓظ ٓوزسػ 0202أشٛبز اُجدز١ ٓؾٔد ػجد اٌُس٣ْ ) .2

ثبظزخداّ اظزسار٤غ٤خ رؼِْ الأهسإ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼك أُلب٤ْٛ أُب ٤خ ٝ 

اُٞػ٢ أُب ٢ ُدٟ أنلبٍ اُسٝلخا زظبُخ مًزٞزاٙا عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔبا 

 ٤ًِخ اُزسث٤خ ُِ لُٞخ أُجٌسح.

(. اُزوس٣س 0202لإؽفبر )اُغٜبش أُسًص١ ُِزؼجئخ اُؼبٓخ ٝا .2

الإؽفب ٢ اُٞن٢٘ ُٔزبثؼخ ٓئؼساد أٛداف اُز٤ٔ٘خ أُعزدآخ 

 0202ك٢ ٓفسا اـداز م٣عٔجس . 0222

(. اُزدز٣ط ُر١ٝ الاؽز٤بعبد 0200أ٤ٓس اثسا٤ْٛ اُوسؼ٢ ) .4

 اُخبـخ ث٤ٖ اُزف٤ْٔ ٝاُز٘ل٤را اُوبٛسحا ػبُْ اٌُزت .

٘ظ٤ْ اظزؼٔبٍ (. اُلساؽ اُزؽس٣ؼ٢ ك٢ ر0202أٗلبٍ ػفبّ ػ٢ِ ) .1

ا٤ُٔبٙ ٝرسؼ٤د اظزٜ ًٜب ك٢ اُؼسام. مزاظخ ٓوبزٗخا ٓغِخ اٌُٞكخ 

ع  02ُِؼِّٞ اُوب٤ٗٞٗخ ٝاُع٤بظ٤خا عبٓؼخ اٌُٞكخا ٤ًِخ اُوبٕٗٞا طا

 .020-010ؾ ؾ . 22ا

(. كبػ٤ِخ ثسٗبٓظ ُيٗؽ خ 0222ا٣ص٣ط ٓؾٔد زلٞإ ) .8

٤ِْ اُ ـل٤خ ك٢ اُؼِّٞ ُز٤ٔ٘خ اُٞػ٢ أُب ٢ ُدٟ ر ٤ٓر اُزؼ

الأظبظ٢ا أُئرٔس اُؼ٢ِٔ اُزبظغا ٓؼٞهبد اُزسث٤خ اُؼ٤ِٔخ ك٢ 

اُٞنٖ اُؼسث٢ا اُزؽخ٤ؿ ٝاُؾٍِٞا اُغٔؼ٤خ أُفس٣خ ُِزسث٤خ 

 .442. 421-ؾ ؾ  0اُؼ٤ِٔخا ٓظ ا

 (. اُ٘ظبّ اُج٤ئ٢ا اُوبٛسحا ماز اٌُسٓخ.0200ث٤بٕ ٓؾٔد اٌُب٣د ) .2

ؽخ ك٢ (. ٝؽدح عـساك٤خ ٓوزس0201عٔبٍ ؽعٖ اُع٤د اثسا٤ْٛ ) .02

الأٖٓ أُب ٢ اُؼسث٢ا ٓغِخ اُؼِّٞ اُزسث٣ٞخ ٝاُ٘لع٤خا عبٓؼخ 

 .280. 222-ؾ ؾ  0عا 08اُجؾس٣ٖا ٤ًِخ اُزسث٤خا ٓظ ا

ؽعٖ اُجبرغ ٓؾٔد ػجد اُؼبن٢ا ٝاظسار زأكذ ٓؾٔد ػ٠ِ  .00

(. رف٤ْٔ الأُؼبة اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔؼبه٤ٖ ػو٤ِبم ث٤ٖ اُ٘ظس٣خ 0202)

 اُغد٣دح.ٝاُز ج٤نا الإظٌ٘دز٣خا ماز اُغبٓؼخ 

(. اُزؼِْ الإٌُزس٢ٗٝ ٗؾٞ ػبُْ زه٢ٔا 0208ؽعٖ زثؾ٢ ٜٓد١ ) .00

 ػٔبٕا ماز أُٞٛجخ.

(. أصس ثسٗبٓظ ثبظزخداّ اُِؼت 0201ؽ٘بٕ ٓؾٔد ـلٞد ) .02

اُزٔض٢ِ٤ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓلب٤ْٛ ٝظ٤ًِٞبد رسؼ٤د الاظزٜ ى ُدٟ أنلبٍ 

اُسٝلخ ذ١ٝ ـؼٞثبد اُزؼِْا ٓغِخ مزاظبد ك٢ اُ لُٞخ 

ا 0-ؾ ؾ  ٣0بق الأنلبٍا عبٓؼخ أظ٤ٞنا ع اٝاُزسث٤خ ٤ًِخ ز

22. 

(. ٓؽٌِخ ا٤ُٔبٙ ك٢ اُٞنٖ اُؼسث٢ 0220زٓص١ ظ ٓخ ) .02

 اؽزٔبلاد اُفساع ٝاُزع٣ٞخا الإظٌ٘دز٣خا ماز أُؼبزف.

(. أُ٘ؽآد أُب ٤خ ثٔفس ٓ٘ر اُؼفس 0222ظب٢ٓ ٓؾٔد ٗٞاز ) .02

الإظ ٢ٓ ٝؽز٠ ٜٗب٣خ اُؼفس ا٢ًُِٞٔٔا مزاظخ أصس٣خ ٓؼٔبز٣خا 

 ظٌ٘دز٣خا ماز اُٞكبر ُِ جبػخ.الإ

(. كؼب٤ُخ ثسٗبٓظ ٓوزسػ 0200كبنٔخ أؽٔد اثسا٤ْٛ ؿس٣ت ) .04

ُز٤ٔ٘خ ٝػ٢ نلَ اُسٝلخ ثؤ٤ٔٛخ أُؾبكظخ ػ٠ِ أُٞازم أُب ٤خ 

ك٢ لٞر ٓز ِجبد اُؼفس ٖٓ خ ٍ ثؼك الأٗؽ خ أُٞظ٤و٤خ 

ٝالأؿب٢ٗ أُجزٌسحا أُئرٔس اُؼ٢ِٔ اُع١ٞ٘ اُؼسث٢ اُعبمض 

ُش ُز ٣ٞس ثسآظ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ اُ٘ٞػ٢ ك٢ ٓفس اُد٢ُٝ اُضب

ٝاُٞنٖ اُؼسث٢ ك٢ لٞر ٓز ِجبد ػفس أُؼسكخا ٤ًِخ اُزسث٤خ 

-ؾ ؾ  2أثس٣َا ٓظ ا 02 02-اُ٘ٞػ٤خا عبٓؼخ أُ٘فٞزحا 

0410 .0100. 

(. الإػبهخ اُر٤٘ٛخ أُدخَا اُ٘ظس٣بد 0202كٌس١ ُ ٤ق ٓز٢ُٞ ) .01

 اُسؼد. أُلعسحا نسم اُسػب٣خا اُعؼٞم٣خا ٌٓزجخ

(. ٜٓبزاد اُوسارح الإٌُزس٤ٗٝخا 0222ك٤ْٜ ٓف ل٠ ٓؾٔد ) .08

زإ٣خ ٓعزوج٤ِخ ُز ٣ٞس أظب٤ُت اُزل٤ٌس ك٢ ٓساؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّا 

 اُوبٛسحا ماز اُلٌس اُؼسث٢.

(. اظزسار٤غ٤بد رؼ٤ِْ الأنلبٍ 0201كٞش٣خ ػجدالله اُغ ٓدح ) .02

ػٔبٕا ذ١ٝ الإػبهخ اُر٤٘ٛخ ك٢ لٞر اُجسٗبٓظ اُزسث١ٞ اُلسم١ا 

 ماز ا٤ُٔعسح.

(. ٓفبمز اُزؼِْ 0202ٓؾٔد اُجبرغ ٓؾٔد ػجد اُؼبن٢ ) .02

 اٌُ ظ٤ٌ٤خ ٝاُسه٤ٔخا الإظٌ٘دز٣خا أٌُزجخ اُزسث٣ٞخ.

34 



 

 

Ameen, M.  (2023).  ًتًُية يفهىو تششيذ استهلان انًاء نذي الأطفال انًعاليٍ رهُي 

(. نسم ردز٣ط ذ١ٝ الاؽز٤بعبد 0200ٓسٝح ٓؾٔد اُجبش ) .00

 اُخبـخا عبٓؼخ ثٞزظؼ٤د ا ٤ًِخ اُزسث٤خ.

ظب ه (. ثسٗبٓظ ٓوزسػ ثب0224ُٞٓ٘بز ٓسظ٢ اُدظٞه٢ اُؽب٢ٓ ) .00

أُزؼدمح ُز٤ٔ٘خ ثؼك ٓلب٤ْٛ الاهزفبم أُ٘ص٢ُ ُدٟ نلَ ٓب هجَ 

أُدزظخا زظبُخ مًزٞزاٙا عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خا ٤ًِخ الاهزفبم 

 أُ٘ص٢ُ.

(. مٝز اُغبٓؼخ ك٢ رؾو٤ن اُز٤ٔ٘خ 0202ٗبم٣خ الإثسا٢ٔ٤ٛ ) .02

أُعزدآخا مزاظخ ُٞاهغ اُغبٓؼخ اُغصا س٣خا ٓغِخ اُؾٌٔخ 

 .080. 042-اُغصا سا ؾ ؾ  02ع اُِدزاظبد ااُوزفبم٣خا 

(. كؼب٤ُخ الأُـبش أُفٞزح ك٠ 0202ٗبـس كئام ػ٢ِ ؿج٤ػ ) .02

ر٤ٔ٘خ ثؼك ٓلب٤ْٛ اُزسث٤خ أُب ٤خ ُدٟ أنلبٍ اُسٝلخا ٓغِخ 

مزاظبد ػسث٤خ ك٢ اُزسث٤خ ٝػِْ اُ٘لطا زاث خ اُزسث٤٣ٖٞ اُؼسةا 

 .222-224ؾ ؾ . 21عا 2ٓظا

خ ٝأ٤ٔٛزٜب ك٢ اُؼبُْ (. اُز٤ٔ٘خ أُعزدا0200ٓٗغبح ٓؾٔد ) .02

 ٓفس. 0اُؼسث٢ا أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُ هزفبم ٝاُزغبزحا اُؼدم ا

(. اُخ خ الاظزسار٤غ٤خ ُِزؼ٤ِْ هجَ 0202ٝشازح اُزسث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ) .04

 اُغبٓؼ٢ا اُوبٛسحا أُؽسٝع اُو٢ٓٞ ُِزؼ٤ِْ.
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