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 )Microwave(ا������  ا	��اج����
�ام  ا	������� 
  

��ي �	��، ��	م �	آ� ���ة، �	دل ���ي �
�	ن��� 
	زي ���ان�
�	ن � �د ، � ،  
 ������ �	�
������
������ –  �	��������
��� ������� ������. �����/��	���  

  ٢٠١٢ أ-�,+ ٢١: * �ل ٢٠١٢، �	رس ٦: ا�"!م

  

   �
��  ا�

�3,5
A� B@ ) ه��2 ٥٠-"�دد (ا��*/>3  ا;��اج78�92 ه45 ا��را�3 012/� 
�D ا�"
�ث  ا;E-و�G/ن  ا���H ة�"I D�J ،
�A� EI 3@ ا �RS 	ق وا/�P	N2EO ا�A�M ا�A/�,	وي  إذ�T"U��3,5

/W"�!- ،D، آ	ر2�ن �>�ى(  ا;I( M�Aا� ��Xا ،


3 ا;R 	ق ��D ->/3 د*/>3) ٢، ١,٥، ١(�*/>3 �
A"�ات -	;��اج ا�ا�A/�,	وي ���	 B
، إن �>	و�3 أR 	ق ا�G	ر2�ن ا��>�ى أ�
�	 ا;R 	ق ا� !"

/3/8ا;R 	ق و2Aق ا�	 R;ا ا�/H3 وأ/G/"� . M�Aا� ��Xا 	�8/-/�PاEO	  ث�

/D  أR 	ق2Aأآ\�ا�  D�


3,5 وا/�P	EOوي N2 ا�A�M ا�A/�,	. )ا�G	ر2�ن �>�ى وأR 	قا� !�"W  أR 	ق(S�  3Jاجا������S�  ات�"A
، ١(ا��*/>3 �
��ت، )°م ٤، ودر[3  ر[3 ��ارة ا�^�3Iد(�Hن و-�ر[	ت ��ارة  أ,	م ٥د*/>3 و���ة ) ٢، ١،٥Xث  أ�
2 aO	"83,5ا�
 ا;

3,5�D  أآ\�ا��	و,3 �
B ا�
��م 
�"��ض  ا;�\+آ	7c ا�A"�ة ) د*/>3  ١،٥(ة I"� إن، آ�	 ا��	و,3 �
B ا���اد ا�b8�,3 ا;
3,5
�">	ر-3 [�ا ��8 أن-/78 ا��را�3 . ا; aO	"8ن  ا��H3,5
��اجا����3J  ا;S� ارة ا��*/>3 -�ر��ت ا�	در[3 ��ارة ([
3I�^م ٤، ودر[3 ا�°.(  D/ 2 3�ل ا��را!H D���Aا ��8 ا�"�Tام ا��	,�Gوو,e ا��/�Gو-Eا�"E آ	ن ا�"
�ث  ا;
3,5 أن 

  .هE ا� g	R	 ا��>
/3  وا��ز ا��g �خ

���������ت ا��30 �
^5اء ا;�/	ء، ا;
A� ،3,5@ ا��	,�Gوو,e :ا���
��,3 ا��iا��.  
  

�����  ا�
 N2ف	b"ت ا��*/>3  اآ	[�ان ا���Iأ)e,وو�G/ا�� (EI 

�	م وا�"E -�أ �١٩٤٥	م ��g	l- ا��Ab"U/	ت  ا�"�Tا EI
�5ا ,�" �  �١٩٥٥	م  م وEI ا��8	زل١٩٤٧وا�m/i �	م 

ا��*/>3 �D أ��ث �RاoO  ا�"EI D/TU أ�Iان ا���[	ت
l gا� D/TU2 دة	إ� EI 3�,�U3 وا��	�Aا� oOا�g9+ ا�Iوأ 

 ،E
�\+ ا�"��/M، وا�> 3,�/
�>	ر- 3c	��gاoO ا�"> 3,5
ا;
ا�"�Tام ه45 ا;�Iان �>	ر3c  و*� �	ه�7 ����3. وا�b�اء

	��. -�gاoO ا�l g ا;�Hى EI ز,	دة اP* 	ل �
B ا�"�Tا
3�	� + َ*ِ D� و,rدي ��م ا��P	م -�T	MO ه45 ا;�Iان 

 o
�", 	�/I �s8ت ا�	�ا�8	س إ�B ز,	دة ا�T!ف EI و[
t/I 3H� g3,5 ا��
�3 ا;!U- ) ,Kathy Barnard

ا��Aن  إن ،ا;�	س ا��
�E ���+ ا��/�Gوو,e إن .)2010
B
�ً	 H	�Jً	  ,�"�ي �	���i	ل �^8	EU/R وه5ا  �/01"�

�	ز ا���T"Uم (ا���	م ,>�م -"��/� �i	ل *�يiا� vU� (
�>�اراً ه	x,�] �01"2  !ًO	ت ا��g	م و2"5-5ب ��8ه	 3ًi"8�

	��,rدي إ�B 2��/� ا���ارة  �D اG"�z	ك -/D ا�x,�i	ت 
D� 3��R;ا D/TU2 N", E�	"�	-و 	ً��2>�م . ا��اH+ وا�T	رج 

-	H"�اق ا��g	م ;��	ق �"8��3، وذ�W ا���[	ت ا��*/>3 
v/ا�"�آ B

�g	م و��tG ا�"�	دًا �� Ex,�iا� . +/ � B
�I

Ns��ا�
��م إ�B  ا��\	ل، g"U2/} ا���[	ت ا��*/>3 اH"�اق 
 o��٤N� . ت	[�ن ا��|I ،	Gً�� �\أآ N�
أ�	 إذا آ	ن ا�

t*�"T2 z 3</*ن  ا��|I ،3�	�ه45 ا� EIو ،+�-Gb+ آ	

Hت ا��ا	< gا�E"ارة ا���3 ا�R	��- DTU"� N�}
� 3/ 

�	 ا�g >	ت ا�T	ر[/3" U"ت ا��*/>3  .اآ	[�ا�� {/g"U2
 اH"�اق ا��[	ج، وا��رق، و��Ns أc�اع ا;واEc ا��/3/8

3/G/"�! 8�2} . وا� E"ا;و�/3 ا� Ns��و��5ا ا�I v U|ن 
DG�, اد�ه45 ا�� D��	 ��A@ ا��g	م EI أ�Iان  �ا�"�Tا

e,وو�G,	ا�� .i,وl gا� Ecام أوا�T"�ا v8i2 v  ،3/cا����
 D/-و 	��	 �G�2 ا���[	ت ا��*/>3، و-	�"	�E 2��ل -/8c;

وإJ	I ،W�5� 3I|ن ا;و�/3 ا����c/3 *� . اH"�اق ا��g	م

ا���	م ( ا��^�g8ون �G�2 آ�/3 �D ا�g	*3 آ	g�P 3/I	ب
EI ��+ ا��	,�Gوو,e و,i�� {9T	ل �^8	EU/R  ا;�	س

 B
�	ز�vU ا�"�T أc�اعو,G�ن �iم  ،)ام ا�	� +Gb-و
 D�
W ا�"- D/TU��	�I 3Rن ا��	,�Gوو,e و*ً"	 أ*+ �"U,

3/
�� tG
�"U2 ز أو  ا�5ي	ان ا�^�I3 أR	��- l gا�
��-	ءGان. ا��Iأن أ Bإ� Wذ� EI v Uد ا��و,�  e,وو�G,	ا��

2ُ���� ا���ارة داH+ ا��g	م � 	��ة D/� EI 2>�م ا;�Iان 
D/TU"- 3,د	82">+  ا�� E"ارة ا���/� ا���ل 2!H D�ا��g	م 

Ei,�2ر +Gb- +Hا��ا Bرج إ�	Tا� D� .@I	�2و 

�	 -��	�I 3Rن /�R N", 	�ا��9Tاوات وا�
��م ��8
	�
B آ�/3 �D ��	ر2� e,وو�G,	ا��  D�ا�g /�/3 أآ � 

�/�1- 7	�v/ أ�HىRُ �� 	�/I ،	�- @A"�2 E"ا� W
2(Sun 

and Heui 2000).  
 أآ\�ا��/�Gوو,e  إ��	ع، أ� � /�ةا;EIH ا�8U�ات 

3,5 �
5و-	ن، وا�"e/Aiا
�8	�3 ا; EI ام�T"� W�5وآ ،
 3,5
 ,.Kakita et al(�"\ /� ا�G	8O	ت ا��/3 ا��*/>EI 3 ا;

1999 .(  
آ	7c ه8	ك ا���,� �D ا��را�	ت �
B ا�"�Tام ا���[	ت 
 3��R;ا EI 3</*/3 ا���ت ا�	8O	Gا� D� ��
ا��*/>3 �


"Tم ا� >�ا����� Wذ� EI 	�- ،3A	,�ا�� v/
، ا�5رة ، �
، وا� g	�R 	ج وا;3��R ا����iةوا��[

(Swaminathan et al., 1985; Bowden, 1977) 
A�	د4 أن أ��3 و*� أدت آ+ ه45 ا;��	ل إ�B ا�"8"	ج 

�A@ ا;
o,�R D� 3,5 ا��� �D  ا��/�Gوو,I ��2 e"�ة
 ��cء	3  ا;�/,��i3,5ا��
�D  أن  إذ .EI ا; �/\Gك ا�	ه8

��,3 ا�"�c 7g 0 E�ه	  -	�"�Tام  ا;�/	ءiاجا���� ا;
 Escherichia coli, Streptococcusا��*/>3 

faecalis, Clostridium perfringens, 

Staphylococcus aureus, Salmonella, and 

Listeria spp (Valsechi and Angelis, 2004).  
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!�  :&%ا$# ا�"

   :[�} ا��/8	ت :أو'
 D� super( ا;��اق[��7 �/8	ت ا�^5اء ا�i	ه� 

market( .	��	 EI ا��T" �  �/8	ت أT R N2 	R	g ا��ز وا�
	���I N0 D��D ا�o g  أc�اعN2 2�9/� 0!ث . و) ،D/
I

 3ا��را�/ 	طا;و�2�/W/"�!- .( 3x آ	ر2�ن �>�ى،
�EI 3 ا��را�3�T"Uا��.  

  :�RS 	ق وا/�P	AEO�M ا�,�/A	EO ا� :+�*��
EO	,�/Aا� M�Aا� : e/
^2 N2ق	 R;ن  ا�
,	c رق�-
,��2 N0 D�9�	 �A	ف وBاج إ��� �Sو*	تا��*/>3  ا;

)٢، ١،١,٥ ( N//<"ل ا�!H D� aO	"87 ا���I 	د*/>3 ، -��ه

ـ� EU�ام (ا��وا�> N�g3 وا��O3,5ا��ا
S� 3Jا����.( 
 M�Aا�EO	/�P5ت: اH3  أ�U3 ا��g�ا�ت -	�U�

)Swap ( ض��� o R +آ D���اجS�  3</*٥٠(ا�� 
د*/>3 وزر�7 �
B و�� ) ١,٥،٢، ١( و�Sو*	ت) ه��2

nutrient agar   3<,�g- ي�/"G ث ا��

D� ebG ا�"�
 �/gT"ا� striking)  (Bookwalter and Kwolek 

�	�3  ٢٤م �A"�ة  ٣٧-�ر[3  ا;R 	قو �789   (1982)

7 *�أتi�و 	ه��- aO	"8ا�  .	�
D� ebG  أ� vU8�	-


�E ا��gA,	ت ا��
�N2 �<I 30 وJ} ا��U�EI 3 ا���
�ل ا��
normal saline  t8� +<c N0٠,١  3g�ا�- +�micro 

pipet   ��و B
�Potato Dextrose Agar  3<,�g-
  Spreader ( Daley and Hobbie (1975)(ا��Aش 

�	�3 *�أ ت -��ه	 ���٧٢ة  ٢٨-�ر[3  ا;R 	قو�789 
7
i�و aO	"8ء . ا�	"\8�	ت -	ا��/8 EI 	ة آ��g/U�9ت ا��
 	�J��2 اج��م��S� 3</*ا��. 

�,��+:  EO	,�/Aا� M�Aا�EO	/�P3,5 وا
S�:  
 7��T"�3,5ا
، -g	R	، رز(ا�i	ه�ة وا�� g�3H  ا;

D/i�- N��3 7 . )، آ�J3,5و
وN2  ا;R 	ق�
B  ا;
 	�9,��2 N0 D��	 وA/
��اج2^S�  3</*تا��	و*S� )١ ،

 N2١٠ 2�9/� ا��8�ذج ا���اد I��5H1- t . د*/>3) ١,٥،٢
�D ا�^5اء ا����ض  N
��اجS�  	/Oا�b� 3</*ا��t"I	Jوإ 

B٩٠  إ�  E�
�D ا���
�ل ا�� +�)normal saline( . 5Hا
٠,١  B
� tزر� N2ذج و�ا��8 D� +�-�g,>3   ا;و�	ط

3 �
A�M ا� G"/�ي ا�"�Tم ) Spreader(ا��Aش  U8�	-
م ���ة  ٣٧-�ر[3  ا;R 	ق�nutrient agar  N2 D9و�� 

٢٤ 3�	� ،	�
D� ebG ا��gA,	ت ا�"�Tم و��  أ�
Potato Dextrose Agar  D9� N2قو	 R;ر[3  ا�-

ا��g/Uة آ�	 EI ا��8	ذج  أ��ت. �	�3 ٧٢م و���ة ٢٨
��اج \8	ء ��م ��2ض ا�^5اء EI ا��g/Uة-	�"S� 3</*ا�� .

��اج�Hن ا�^5اء ا����ض S� �g/Uا� {� ٥ة �
A"�ة ا��*/>3 
H N2!ل I"�ة . ا�^�3I ة��ارو -�ر[3  م٤-�ر[3  أ,	م

M�I ن�Tاجا�^5اء ا����ض  ا���S�  ة�g/Uا� {�ا��*/>3 
  .�	�3 ٢٤ آ+

  :�.��$/ وا��.��-�ا

١ -  EO	,�/Aا� M�Aا�EO	/�Pق وا	 RS�  
�� ا�A�M ا�A/�,	وي Xقا	 R��  @A� EI 3��T"Uا��

3,5
 أR 	ق إن) ١(وآ�	 ��EI �J ا��iول ر*N  ا;
�	 ��8 ا�"��ض �A"�ات �7 �
B *�اsI	� ى�ن ا��>�ر2	Gا�

)٢،  ١,٥، ١  ( 	�8/-7A

/D وا� !�"/EI W  أR 	ق أ2Aا�
  ).٢،  ١,٥(ا�A"�ات 

  
  

  اRz 	ق      
  

  I"�ة ا�"��ض

  
D/
I  

W/"�!-  
آ	ر2�ن 

�>�ى  

١   -   -   -  
١,٥  +  +   -  
٢  +++  +  _  

�A� 3�RS�  M 	ق,��J ا�A�M ا�,�/A	EO  )١(1�ول �T"Uا��
3,5
  .ا;

 -  e
  ا;R 	ق��م 2
2
e ا�g 	ق+    
     M�Aا� D/-EO	/�Pق ا	 RS�  ث�
2 3��T"Uقا��	 Rأ 

 	�/
2 N0 D/
Aقا�	 Rأ  W/"�! ا�	�ا�G	ر2�ن ا��>�ى  أR 	ق أ

�ث"2 N
I.  

٢ -  M�Aا�EO	/�Pا  EO	,�/A3,5وا�
S�:  

 7��T"�3,5ا
ا�i	ه�ة  وا;
3,5ا�b8�,3 ا�� g�3H  ا;

"c 78/- ،3,5	aO ا�A�M ا�,�/A	EO ا��	و,3 �
B ا�
��مS� 

 3Jاجا������S�  ام�3,5ا��*/>3 ��م 2^/� *
�5ا*�	  أو ا;
�>	ر- 3c	��g/Uة ا�"E اآ"G� 7 U! وراO�3  أو 	�"�Oرا

 +G� ل� <� �/
 N�R١(و( . ول�] D/ ,)٢ (aO	"c  M�Aا�

G 3,5"/�ي ا�S�  	�J��2 ��-اجو��S�  ات�"A
ا��*/>3 �
EI در[3 ��ارة  أ,	م ٥و�A"�ة �Hن )  ٢،  ١,٥، ١(

�>	و�3  أآ\�ا�b8�,3  ا;
3,5 أن إذ .م٤ا�^�3I وEI در[3 
 D�
�ث "
�3,5
ا��	و,3 �
B ا�
��م �>	ر- 3c	��g/Uة  ا;

��اجا�"N� E 2"��ض S�  +G� 3</*٢(ا��( D/ , 	�8/- ،

�gA,	ت GI	7c [�/}  ا/�P	"cEO	aO ا�A�M ) ٣([�ول �
3,5
��اجا����3J  ا;S�  ي�gAث ا��
�D ا�" 3/�	H 3</*ا��

 {� oA", ء إن) 9(وه5ا	ا;�/  {/g"U2z 3,��iوم  أنا��	2>
�	ا��*/>3  ا;��اجc;  D� ا;�/	ء��2+ �
� B�v ا��	ء 

��,3 و-	�"	iزي ا����
+ EI ا�9^� ا��T2 ث��ف ,�� E�

/3 -	�"\8	ء -�� Tا� �iA82ءو	وم  ا;�/	2> E"3 ا�,��iا��

. ا�G	U-�ل أودر[	ت ا���ارة ا��	�/G"- 3�D, ا�U �رات 
��تXأ  aO	"8ا�	ة ��2ض  أن أ,9�"I +\���اجاS�  3</*ا��

 E١,٥ه  e
", Nو� t�
B *�ا� @I	� ن ا�^5اءz Wد*/>3 وذ�
�D ا�"
�ث @A� W�5ت. وآ��Xن  أ�Tا� D/- 3cر	ا��>

3,5
S�  3Jاجا������S�  3I�^در[3 ��ارة ا� EI 3</*ا��
�	ت �">	ر-3 [�ا إنم ٤-/D در[3 ��Aا� aO	"c.  

  
  
  

  
  

  
��اج ا��*/>3  ) أ(S� ض���  

  

  

  
  

  
  

  -	��g/Uة  ) ب(


,3,5��J ا�A�M ا�,�/A	EO  .)١(5�! ر�3 S�  3Jا����
��اجS� ة�g/U�	- 3cر	<�  .ا��*/>3 
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��اج ا��*/>3 - أ!� 3J3,5 ا����
zا.  
 !�5)٢(:  3cر	<� 3J3,5 ا����
,��J ا�A��M ا� G"/�ي �!

  .-	��g/Uة
  

  
  
  

  
  
  

  ا��g/Uة - ب 
 !�5)٣(:  3cر	<� 3J3,5 ا����

�gA,	ت �!� M�Aا� �J�,

.-	��g/Uة

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  


,3,5��J ا�A�M ا� G"/�ي  .)٢(1�ول ر�3 S�  3Jاجا������S�  D��>	ر- 3c	��g/Uة) د*/>3 ١,٥(ا��*/>3 ��.  
  

  I"�ة ا��Tن              
  ا�^5اء 

٥  ٤  ٣  ٢  ١  

 ٢٥  ١٩  ١٠  ٧  ٥  ا��g/Uة

	R	g-  -ve -ve -ve -ve  ١٠  
 

 ٣٨ ٥ ve -ve -ve-  ا��g/Uة

 ve -ve  -ve  -ve  -ve-  رز

      
  ١٣  ٧  ٥  ٢  ١  ا��g/Uة

 D/i�- N��  -ve -ve -ve -ve  -ve 

      
  ٢٩  ٢١  ١٢  ٩  ٣  ا��g/Uة

  ٩  ٧  ٤  ٢ ve-  -�رك
  

  ٢٧  ٢٠  ١١  ٧  ٣  ا��g/Uة
  ١١  ٩  ٥  ٢ ve-  آ 3


�gA,	ت  .)٣(1�ول ر�3 � M�Aا� �J�,3,5
S�  3Jاجا������S�  D��>	ر- 3c	��g/Uة) د*/>3  ١,٥(ا��*/>3 ��.

ن أR 	ق ا�G	ر2�ن ا��>�ى هE أ9I+ أDG�,  a"8"Uc أن
T"Uق ا��	 R;3,5ا
، وإن ��EI 3 ا��	,�Gوو,� e�A@ ا;

 Eة ��2ض ه�"I +9I١,٥أ  @A�� 3</*3,5د
آ�	 إن  ،ا;
 3�	Hو 	,�"G اع ا��cأ ��- B
� �0r2z 3</*اج ا����ا;

 +\� 3/
Hة دا�b� B
ا�EI) 3 G ا;
3,5 ا��	و,3 �
��Ns اH"�اقا���[	ت ا��*/>g"U2 3/}  ، ;ن)وا� �رك 

D/�� o�� B3,5 إ�

�	 آ	ن ا�^5اء أآ\� ��Gً	I ،|ن. ا;GI 
t*�"T2 z 3</*ت ا��	[�ا�� ،+�  -Gb+ آ	

 3/
Hت ا��ا	< gن ا�|I ،3�	�ه45 ا� EI5اء و^
��DTU" 
E"ارة ا���3 ا�R	��- 	�" U"ر[/3 اآ	Tت ا�	< gا�. 

 E��cام�T"�	-  EI 3,5
ا;��اج ا��*/>� 3�A@ ا;
	ن ��م 2
�ث ا��g	�N وأ��اق ا;
3,5 ا�i	ه�ة ��9

�E  .ا�^5اء�c W�5امآ�T"�	-  �J 3</*اج ا����ا;
�	ا��gA,	ت c; ��ل ا�!H D� 	�/
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preservation food by use microwave 

 
Sahar Ghazi Omran, Mahdi Saleh AL_Rwbaie, Isam Shaker Hamza,Adel S. Salman, Slman 

A. AL_Dulimi 

Abstract 

This study involved the impact of waves (50Hz) minute to save the food from contamination 

within the period of storage, a physical and bio test of the dishes used in food preservation 

(cork, plastic, carton paperboard), showed the physicist for the treatment of dishes, 

microwave periods (1, 1.5 0.2 minutes), the resistance of reinforced carton paperboard dishes 

higher than, followed by plastic and cork finally dishes. While the work showed the 

microbial-contamination (bacteria and fungi) of dishes from more cork (plastic dishes and 

dishes carton paperboard). physicist and bio-food exposed to waves minute periods (1, 1.5, 2) 

minutes and for 5 days of storage, and temperature (room temperature, 4 p.m. °), results 

showed contamination of foods containing meat, more of food containing carbohydrates, as 

that the period (1.5 minutes) was the best period of the vulnerability of food. The study 

showed that there is no difference between the storage of food exposed to micro-waves and 

temperatures (room temperature, 4 
o
C). 

 

Key words: microwave, food preservation, microbiology of food contaminated 

 

 

 


